Plan c¢innosti a nominacni kritéria RDJ 2024
1. Hlavni cile

Dosazeni co nejlepSich vysledkli na MEJ a MSJ, motivace zavodnik( juniorského véku
k dlouhodobéjsi sportovni pfipravé na vrcholové drovni s prfedpokladem budouciho
uplatnéni v RDS.

2. Realizacni tym

Cinnost reprezentaéniho druZstva junior( Fidi reprezentaéni trenér Pavel Hottmar. Pfipravné
akce RDJ vedou asistenti reprezentacniho trenéra Vaclav Stejskal a Karel KozZisek, ktery je
zaroven trenérem RDJ pro disciplinu kanoe Zen. Dalsi persondlni zajisténi jednotlivych akci
RDJ je voleno podle moZnosti a zajmu kvalifikovanych trenér(, dopravniho zajisténi a podle
poctu nebo kvality reprezentant( pfipravovanych danym osobnim trenérem.

3. Program RDJ 2024

20. 1. Testy RDJ Nymburk

20.1.-27.1. Sousttedéni Zaly |

27.1.-3.2. Sousttedéni Zaly Il

5.4.-14.4. Soustfedéni Oboz |

19.4.-21. 4. Testy RDJ, CP ve vytrvalosti mladeze
26.4.-5.5. Soustfedéni Oboz Il

17.5.-19.5. CP Ratice

24.5.-26.5. Mezindrodni regata Bratislava
31.5.- 2.6. NZ Racice

10.6.-21.6. Soustfedéni RDJ pred MEJ Racice
27.6.-306. MEJ Bratislava (SVK)

3.7.-12.7. Soustredéni RDJ pfed MSJ Racice
17.7.-21.7. MSJ Plovdiv (BUL)

25.7.-28.7. MCR krétké traté Racice

19. 8.-28.8. Soustfedéni RDJ pfed OHN Racice / Nymburk
5.9.-8.9. Zavod OH nadéji Suroko (HUN)
14.9.-15.9. MCR 5km

20.10.-27.10. Soustfedni SCM/RDJ Nymburk

9. /10.11. Obecné testy SCM

30.11.-7.12. Soustfedéni SCM/RDJ Livigno (ITA)



4. SloZeni RDJ pro jednotlivé akce

Na zakladé predeslé vykonnosti a dle nominacnich kritérii budou reprezentanti pfizvavani na
jednotlivé akce RDJ reprezentaénim trenérem, prostfednictvim osobnich trenérl. Kazdy
sportovec dané vékové kategorie ma mozZnost v pfiStim roce reprezentovat v pfipadé
prokazani vykonnosti na nominacnich zdvodech. Kazdy ¢len RDJ musi plnit podminky dané
akce urcené vedenim RDJ a musi dodrZovat stanoveny rezim akce, pokyny vedouciho akce
nebo vedoucich jednotlivych skupin na akci RDJ.

5. Sportovni pfiprava

Priprava reprezentantl probiha z naprosté vétsiny pod vedenim osobnich trenér(i. Vybér
Ucastnikd na spolecné akce probéhne podle kapacity akce a predeslé vykonnosti zavodniku
s preferenci Ucasti adeptd na Uspésnou reprezentaci na MEJ a MSJ.

Zavérecna priprava pred vrcholnymi soutéZzemi a pfiprava na spoleénych soustifedénich RD)J
je fizena vedenim RDJ nebo povérenymi trenéry ve spolupraci s osobnimi trenéry. Osobni
trenéfi spolecné akce RDJ zahrnou do svych plan(. Ptiprava ¢lent RDJ bude vedenim RDJ a
osobnimi trenéry konzultovana.

Na vSech akcich budou mit ¢lenové RDJ s sebou tréninkové deniky, které maji povinnost vést.

6. Antidopingova prevence

Nad ramec soutéznich i mimosoutéznich dopingovych kontrol, provadénych i u zdvodniku
juniorského véku Antidopingovym vyborem CR (dale jen ADV), mGze CSK v zajmu posileni
antidopingové prevence pozadat o provedeni dopingové kontroly ADV CR pfi jakékoliv své
akci. Dodrzovani antidopingovych pravidel ze strany zavodnik( a vSech dalSich ucastnik(
systému pfipravy je zakladni podminkou Géasti v soutézich CSK. Povinnosti viech zavodnika
je vyvarovat se jakémukoliv zneuZiti zakazanych latek a disledné sledovat informace ADV CR
(www.antidoping.cz). V ptipadé pozadavkd ICF jsou clenové RDJ povinni podstoupit
jakoukoliv proceduru (absolvovat proskoleni, poskytnout osobni informace atp.)

7. Informace o jednotlivych akcich RDJ

Obecné testy RDJ Nymburk 20.1. Testy jsou povinné pro adepty nominace na MEJ a MSJ,
zvani jsou vsichni zadjemci o reprezentaci véetné OH nadéji 2024 narozeni 2006 az 2009.
Napln: bench, pfitah max. a dale 6 disciplin dle metodiky SCM: shyby, bench, hod, skok, béh
800m, plavani 100m. Test maximalni sily pouze pro narozené v r. 2006 a 2007.

Soustfedéni Zaly | - Benecko 20. 1. - 27. 1. Ucastni se zajemci o kondiéni pfipravu na
bézkach, zvéni jsou viichni zajemci o reprezentaci. U¢ast na naklady RDJ maji zajisténou
Ucastnici OH nadéji 2023. V pfipadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit i
dalsi zajemci, ktefi ucast uhradi z vlastnich financnich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.


http://email.seznam.cz/redir?hashId=151568338&to=http%3A%2F%2Fwww.antidoping.cz

Soustfedéni Zaly Il - Benecko 27. 1. - 3. 2. Ucastni se zajemci o kondi¢ni piipravu na
bézkach, zvéani jsou vichni zajemci o reprezentaci. U¢ast na naklady RDJ maji zaji$ténou
Ucastnici OH nadéji 2023. V pfipadé dostatecné kapacity soustifedéni se mohou zucastnit i
dalsi zajemci, ktefi ucast uhradi z vlastnich financ¢nich zdroji nebo zrozpoctu DP SCM,
jestlize oddil takto rozhodne.

Soustredéni Slapska nadrz — Oboz | 5. 4. - 14. 4. Zvani jsou vSichni zajemci o reprezentaci.
Ucast na naklady RDJ maji zajisténou Ucastnici OH nadéji 2023. V pfipadé dostateéné
kapacity soustfedéni se mohou zucastnit i dalSi zajemci, ktefi Ucast uhradi z vlastnich
financnich zdroja nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto rozhodne.

Testy RDJ a CP vytrvalost 19. 4. - 21. 4. Testy jsou povinné pro adepty nominace na MEJ a
MSJ, zvani jsou vSichni zajemci o reprezentaci v€etné OH nadéji 2024 narozeni 2006 az 2009.
Napli: v patek rozjizdka, mezijizda a 2x finale singl 500m (juniofi a zajemci z dorostu
dohromady), v sobotu po kategoriich CP juniofi a dorost zvla$t 2km intervalové, nedéle CP
4km s hromadnymi starty.

Soustiedéni Slapska nadrz - Oboz Il - 26. 4. = 5. 5. Zvani jsou vsichni zajemci o reprezentaci.
Na zakladé vykonnosti prokdzané na testech RDJ a CP 19. - 21. 4. navrhne reprezentaéni
trenér vyboru SRK CSK seznam sportovc( nar. 2006 a7 2009, ktefi se mohou ué&astnit na
naklady RDJ. V pripadé dostatecné kapacity soustfedéni se mohou zucastnit i dalsi zajemci,
ktefi ucast uhradi z vlastnich financnich zdroji nebo z rozpoctu DP SCM, jestlize oddil takto
rozhodne.

CP Radice 17. 5. - 19. 5. Vedeni RDJ doporucuje tcast viech adeptd juniorské reprezentace.

MR Bratislava 24. 5. - 26. 5. - pfipravny mezinarodni start v kategorii juniort a dorostu.
Vsichni zajemci o start na regaté se musi pfihlasit prostfednictvim osobnich trenér(
reprezentacnimu trenérovi nejpozdéji do 23. dubna. Na zakladé vykonnosti prokazané na
zadvodé CP 17. - 19. 5. navrhne reprezentaéni trenér vyboru SRK CSK seznam reprezentant,
ktefi budou v Bratislavé startovat na naklady RDJ. Zavodnikim, ktefi se do nominace na
naklady svazu nevejdou, pfitom budou mit o start na MR v Bratislavé zajem, bude umozZnéna
Ucast na vlastni naklady pod hlavi¢kou RDJ CR.

NZ Racice 31. 5. - 2. 6. Nominacni zavod pro MEJ Bratislava a MSJ Plovdiv

Soustfedéni Racice Ucastni se nominovani na MEJ podle dohody osobnich trenérd a trenér(i
RDJ s reprezentacnim trenérem, ucast na naklady RDJ.

MEJ BRATISLAVA 27.6.— 30. 6. — Nominacni kritérium

O sloZeni druizstva a nasazeni vSech zavodnikl do jednotlivych kategorii rozhodne
reprezentacni trenér na zdakladé vysledkd nominacnich zavodd 31. 5. - 2. 6. 2024
v juniorskych kategoriich. Hlavnim kritériem bude individudlni vykonnost, zohlednéna bude i
deblova vykonnost. Nominace do jednotlivych disciplin bude zavisla na ¢asovém poradu MEJ,
na kterém zavisi moznost kombinaci disciplin. Pfedpoklada se, Ze RDJ obsadi na MEJ vSechny
discipliny, pokud to vykonnost zavodnik( dovoli. Kombinace startll na MEJ a jakékoli soutéze




v maraténu je moZna pouze ve vyjimecném pfipadé na zakladé dohody reprezentacniho
trenéra s reprezentacnim trenérem maratonu.

Soustfedéni Racice U¢astni se nominovani na MSJ podle dohody osobnich trenér a trenérd
RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

MSJ PLOVDIV (BUL) 17.7.-21. 7. — Nominacni kritérium

Na MSJ budou nominovdani zavodnici z posadek, které se umisti na MEJ v singlovych
olympijskych disciplinach do 10. mista a v deblovych nebo c¢tyfélennych olympijskych
disciplindch do 8. mista. O doplnéni druZstva a nasazeni vSech zavodnikd do jednotlivych
kategorii rozhodne reprezentacni trenér na zadkladé vysledk(i MEJ, pfipadné se zohlednénim
vykonnosti v zavérecné pripravé pred MEJ ¢i MSJ.

Kombinace startl na MSJ a jakékoli soutéZe v maraténu je mozna pouze ve vyjimecném
pfipadé na zakladé dohody reprezentacniho trenéra s reprezentac¢nim trenérem maratonu.

MCR Racice 25. 7. - 28. 7. Nominaéni zavod pro OH nadéje

Soustfedéni Racice / Nymburk U&astni se nominovani na OH nadéje podle dohody osobnich
trenér( a trenér(i RDJ s reprezentacnim trenérem, Ucast na naklady RDJ.

Zavod OH nadéji Surokdé (HUN) 5. - 8. 9. — Nominacni kritérium

Nominaci uréi reprezentacni trenér na zakladé vysledkld 2024, hlavnim kritériem bude
individualni vykonnost na MCR 25. 7. - 28. 7. Pfedpoklada se, e RDJ obsadi na OHN viechny
kategorie a Ze ve vétsiné kategorii viech vékovych skupin budou startovat dvé posadky CR,
pokud to vykonnost zavodnikl dovoli. Kombinace startli na OH nadéjich a jakékoli soutéze
v maraténu je moZna pouze ve vyjimecném pripadé na zakladé dohody reprezentacniho
trenéra s reprezentacnim trenérem maratonu.

MCR 5km 14. 9. - 15. 9.

Soustiedéni Nymburk 20. 10. - 27. 10. Zucastni se zadjemci nar. 2007 a ml., vybrani dle
vykonnosti v sezéné 2024 s ohledem na kapacitu a organizaci akce.

Obecné testy SCM 9. / 10. 11. Urceno pro reprezentanty nar. 2007 a mladsi.

Soustredéni Livigno 30. 11. - 7. 12. Zucastni se zdjemci nar. 2007 a ml., vybrani dle
vykonnosti v sezéné 2024 s ohledem na kapacitu a organizaci akce.

Ve spornych a vyjimeénych pfipadech o nominacich rozhodne reprezentacni trenér se
zfetelem na doporuceni a nazory asistentll a osobnich trenér(i. Ve vyjimecnych pfipadech
muUZe reprezentaCni trenér navrhnout nominaci jinak, neZ je uvedeno v nominacnich
kritériich. Veskeré nominace na akce RDJ schvaluje VV SRK CSK.



