1. VODACKY VIRTUALNI ZAVOD SVoCR

Stale se nemuzeme potkat osobné a spole¢né si zazavodit, kdyz uz ale padlujeme kazdy sam, pojdme se
poméfit alespon virtualné! V tydnu od 13. do 17.dubna 2021 se uskutecni historicky 1.virtualni zavod Svazu
vodaku Ceské republiky! V&fime, Ze nam pfinese motivaci k tréninku, porovnani s ostatnimi zavodniky a
hlavné vzpruhu v tomhle obdobi!

Datum:
15. tyden roku 2021 (13. - 17.4.2021)

Poradatel:
Svaz vodak( Ceské republiky
Zavod je otevien i ne¢lenim SVoCR.

Misto:
kdekoliv na vodé

Kategorie:
e C1
e K1
e C2
e SUP

Bez rozdilu véku &i pohlavi.
Bez rozdilu typu lodi.

Trat’:
5000 m

Pravidla:
e Na libovolném useku libovolné feky (nebo jiné vodni plochy) odpadlovat 5000 m.
e Zméfit Cas.
e Zapsat nejpozdéji v sobotu 17.4.2021 ve 20:00 kategorii, dosazeny ¢as, jméno a kontaktni udaje do
Google formulafe.
Spoléhame na fair play, ale budeme radi, kdyz nahrajete do formulare fotku z kterékoliv sportovni
aplikace, nebo fotografii stopnutého ¢asu na hodinkach.
e Pokud jako bonus pfidate i fotografii ze zavodu, budeme radi! (zaroven nam timto davate svoleni ke
zverejnéni vasi fotografie na socidlnich sitich SVoCR a na webu Kanoe.cz.
V nedéli 18.4.2021 budou zvefejnény vysledky.
Lze se zuCastnit i vice kategorii.
V jeden den Ize zavodit jen v jedné kategorii.
Zavodni trat' je mozné absolvovat opakované, do vysledkd zavodu se zapocita nejlepsi ¢as.


http://bit.ly/virtualni_zavod_formular

Bezpecnostni ustanoveni:
e Plovaci vesta je pro nezletilé zavodniky povinna, pro dospélé doporucena.
- v zavislosti na vodnim terénu
Dalsi vybaveni: helma, vaky v lodi proti potopeni atd. zvolte v zavislosti na vodackém terénu.
Nezletilého zavodnika musi (na bfehu &i na vodé) doprovazet dospéla osoba.
V8ichni zavodnici musi byt dobrymi plavci a startuji na vlastni nebezpedi.
VSichni zdvodnici se musi Fidit aktualné platnymi protiepidemickymi pravidly.

Reditelka zavodu:

Lenka Bauerova

Mail: lenka.bauerova@svocr.cz
Tel.: +420 777 596 297

Sportujme ohleduplné a bezpec¢né.
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