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Problematika ramenniho

Trénink/tréninkovy plan kloubu

Rozbor
videa/elektronicka tuzka

,Nevysvétlitelny pokles
vykonnosti“




,Stoupnout si na breh
a zmacknout stopky je
jen vrchol ledovce
tréninkoveho procesu”




e Uprava tréninkového planu
* Pocit - znalost svého téla
e Borgova skala (RPE) — subjektivni vnimani

Trénink/ intenzity

tréninkovy * Zpétna vazba
* Energetické kryti

plan

* Stresory
* Méné je vice
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Problematika St
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,Nevysvetlitelny
pokles

vykonnosti”




e Findle SP Pariz
ROZbOF \/idea  Porovnani kombinace Gabca vs. Jessica
e Elektronicka tuzka Tomase Raka




Klinutim na obrazek zobrazite video: https://dartfi.sh/zkGelc44zck



https://dartfi.sh/zkGe1c44zck
https://dartfi.sh/zkGe1c44zck

Klinutim na obrazek zobrazite video: https://dartfi.sh/SKOeh7mQJXd



https://dartfi.sh/SK0eh7mQJXd
https://dartfi.sh/SK0eh7mQJXd
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Okno ,ceskatelevize.cz" je oteviené na celé obrazovce.
Prejetim dolu tento rezim opustite.

Kliknutim na obrazek zobrazite video: https://dartfi.sh/PyTRfDHCXAk



https://dartfi.sh/PyTRfDHCXAk
https://dartfi.sh/PyTRfDHCXAk
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