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RPostup pri reseni krizove situdce
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BEZPECNOST MECHANISMUS
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MASAZ SRDCE + DYCHANI Z UST DO UST
VELKE KRVACENT —> TLAK V RANE +&
&

DPOVIDA + NEKRVACI

KREVNE OBEH
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Rizeni krizové situace

‘\

Trip leader/trenér nesmi ztratit prehled o jejim prabéhu
= aktivné se neucastni zachrany (idedlni stav...).

* Koordinace zachrany
* Zhodnoceni situace (rozhlédni se , rozmysli se — pak reaguj).
* Rozdéleni dkold.
* Komunikace se skupinou.

Skupina/svérenci se zdchrany neucastni, pokud vedouci nefekne jinak.



Maslowova pyramida potreb

\

Seberealizace
Ucta a uznani
Potfeba soundlezitosti/pfijeti

Potreba bezpeci a jistoty

Télesné + Fyziologické potreby



* 1.1 Posud’ situaci
... o se stalo, kde + s kym jsi, co je kolem Tebe + co je pred Tebou

= charakter pereje, teplota vody, vyzbroj posadky, fyzicky a psychicky stav skupiny...

Mze se situace jeSté vic zhoSit? Jak tomu zabranit?
* 1.2. Bezpecnost

* Tvoje
*  skupina
o jednotlivci

* 1.3« Zdchranné prostredky
Co mas k dispozici = hazecky, lodé€, lidé ovladajici zachranu, kladka, sedak...

Kdo ma lékarnu?
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2. Provedeni zéchrany (spocitej hlavy)

2.1. Idedlni stav = nékdo zkuseny je schopen zachrany
Cisti prostor: 1.reaguijici lidi v dosahu
2. nereaguijici lidi v dosahu a dal
3. hledej ty, co nevidis

2.2. Pruser = sebezachrana celé skupiny
Priorita zachrana lidi + pak material.




Sebezachrana

1. UVOLNI SE, RELAXUJ.

>. PORADNE SE NADECHNI.

3. ORIENTACE. Rozhlédni se, kde jsi +o¢ima hledej pomoc.
Chyt padlo, je-li v dosahu. Je-li padlo od Tebe dal nez 3 metry, neplav za nim!

4. SEBEZACHRANA.
V perejich a mélké vodé pouzij defenzivni zplsob plavani.
Ofenzivni plavani pouzij, kdyz viS, KAM plaves.




hod spodem a vrchem

spravné drZeni hdzecky  kyvadlovy pohyb hdzeckou



Upoutany zachrance







