Bezpec¢nostni standardy pri pohybu na vodé

Legislativni ramec

Pravidla a zasady pro poradani vodackych akcei se lisi podle toho, pohybujeme-li se jako
soukromé, neformalni skupiny nebo organizovan¢ (akce klubové, zajezdy CK atd., Skolni
sportovni kurzy). Co mize byt pro neformalni skupiny pouze doporucenim, je v piipadé
organizovanych skupin legislativné oSetfeno (viz nize).

Pro neformalni skupiny Ize doporucit sjizdéni fek ve skupiné alespon 4-6 jezdct, naprosto
nevhodné je vyplouvat na obtizné iseky fek osamocen¢. Vzdy je nutné zvazit obtiznost toku
a vlastni vodacké dovednosti, uméni ¢ist vodu a ovladat lod’, znalost sebezachrany

1 zachrany druhych z lodi i ze biehu. Spravna volba plavidla (otevien¢ho, zaviené¢ho, PE nebo
nafukovaciho) vyznamné snizuje riziko a souvisi s obtiznosti toku.

Pro déti do 15 let plati povinnost plovaci vesty.

Poznamka: Nebezpec¢i na vodé délime na objektivni a subjektivni. Jako objektivni nebezpeci
chapeme obtiznost vodniho toku, atmosférické podminky - situace, které¢ nedokazeme sami
ovlivnit. Subjektivnim nebezpecim je schopnost hodnoceni vlastnich sil, okamzita kondice
apod. Nebezpecéné situace na vodé jsou zpusobeny vzdy subjektivnimi chybami jedince, ktery
neni schopen reagovat na zvysené objektivni nebezpeci.

Vodni prostiedi dokaze stimulovat psychickou slozku ¢lovéka pozitivn€ i negativné. Dostane-
li se vodak do kritické situace, jejiz feseni je nad jeho sily, dostavuje se strach, stres, hrozi
nebezpeci urazu, ptipadné ohrozeni Zivota.

Legislativni pravidla pro organizovani vodackych zajezdi jednotlivei/
skupin a Skolnich vodackych kurzi

Pravni ramec témto Cinnostem vytvafi:

1. zakon Ministerstva dopravy ¢.114/1995 Sb.

O vnitrozemské plavbé, ktery se ve svych § 24, 25, 28 a 29 zabyva otazkou zptsobilosti

k vedeni plavidla a charakteristikou ,,malych® plavidel. Mala plavidla rozliSujeme dle délky
a nasledné dle pohonu/bez pohonu ¢i s motorovym pohonem do 20 kW vykonu a vyssiho

a dle velikosti plachty do 20m? ¢i vétsi plochy a také dle vahy plavidla.

K tomuto zédkonu vysla uptesiiujici vyhlaska ¢. 224/1995 Sb., kterd v § 10 konkretizuje
pozadavky na viidce malych plavidel v¢etné piipadi, kdy je ¢i neni nutné jeho odborna
kvalifikace.

2. novela Zivnostenského zakona z 1. 3. 2000.

3. Metodicky pokyn MSMT ¢islo jednaci: 37014/2005-25 z 22. 12. 2005 reaguje specificky
na potieby Skolnich vodackych akci.

Pro oblast poskytovani télovychovnych a sportovnich sluZeb jsou zdkladni pravidla dana
znénim novely Zivnostenského zakona z 1. 3. 2000. Svou ptilohou ¢&. 2 a nafizenim vlady

¢. 469/2000 Sh. a ¢.100/2005 Sb. vymezuje nove zivnosti vazané ve vztahu k vyuce
dovednosti piislusného sportovniho odvétvi a s tim spojené organizovani sportovnich kurz
¢1 jinych aktivit pro jednotlivce a skupiny, vefejné télovychovné a sportovni Skoly.



Priivodcovska ¢innost télovychovna a sportovni se s ohledem na vétsi bezpecnost klientd,
Jiz neni vazanou zivnosti!!! K jejimu vyuzivani je tfeba dokladu o kvalifikaci, rekvalifikaci
nebo jiného dokladu o odborné zpuisobilosti vydaného instituci akreditovanou MiniSterstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo jinym ministerstvem, do jehoz ptsobnosti patii odvétvi,
v némz je zivnost provozovana. Pro nabizeny sportovni a télovychovny program musi mit
pracovnik, ktery vykonava ptimou ¢innost s klientem v prabéhu akce, ptisluSnou
télovychovnou a sportovni kvalifikaci zejména s ohledem na zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi klientt.

Dle zakona ¢. 209/2001 bez ptislusné kvalifika¢ni zpisobilosti nemtzete v tomto oboru
podnikat a ani vas nesmi zadna firma zaméstnat jako priavodce nebo instruktora této sportovni
discipliny. Kazdy, kdo podnika v oboru, musi dle ptislusnych zakont zaméstnavat pouze ty
osoby, které jsou zpisobilé pro vykon této Cinnosti. Osvéd¢eni o absolvovani kurzu se vyda
aZ po uspesném absolvovani urcitych vyukovych bloki u akreditovanych vzdélavacich
zafizeni v oboru télesna vychova a se zaméfenim na vodni sporty.

Osoba zpusobila je téz uspéSny absolvent vyssi odborné ¢i vysoké skoly se zaméfenim na
télesnou vychovu a sport a ptisluSnou specializaci ¢i absolvent vyss§i odborné ¢i vysoké Skoly
se zamé&fenim na télesnou vychovu a sport, ktery prokéze doplnéni kvalifikace ve sportovnim
odvétvi.

Pro oblast Skolnich sportovné-vodackych kurzii je nutno respektovat Metodicky pokyn
MSMT, ¢&islo jednaci 37014/2005-25 z 22.12 2005, ktery upravuje podminky pro zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich
ziizovanych MSMT.

Pro skolské sportovni kurzy je vedle aprobace TV potiebnd kvalifikace na urovni instruktora
v ptislusném sportovnim odvétvi.

Clanek 16 tohoto nového pokynu rozvadi problematiku sportovné-turistickych kurzg.

Odstavec 2, ¢lanek 16: sportovni kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi zodpovidaji za
¢innost instruktortl, druzstvo ma max. pocet 15 ¢leni, nékteré ¢innosti (rizikové sporty, napf.
rafting)vyzaduji i nizsi. Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez pocet druzstev,
kurzy do 30 zakt musi doprovazet 3 zletilé osoby, pficemZ minimalné jedna musi byt
pedagogickym pracovnikem.

Odstavec 5, ¢lanek 16: Pii vodackém kurzu pedagogicky pracovnik odpovida maximalné za 5
kanoi ¢i kajaki nebo 2 pramice Ci rafty. V obtiznéjSich podminkach se pocet lodi na jednoho
pedagoga snizuje. Zaci jsou vzdy vybaveni povinné plovaci vestou. Na obtiznych propustich
od obtiznosti toku WWII vestou a pfilbou (déti a mladez).

Vzhledem k proménlivosti vodniho prostfedi a specifickym rizikiim jizdy a vycviku na lodich
je nutnd znalost zasad bezpecnosti a ochrany zdravi vSech ucastnika.

Dobré rady pro planovani a poradani vodacké akce

1. Ucastnik vodacké akce musi byt plavec!

2. Informujte zaky i zdkonné zastupce pied akci o miste, dob¢ trvani, finan¢nich podminkach
a celkovém pribéhu kurzu, nutném vybaveni, obleceni a potfebném jiném materilu.

3. Zadejte informace o zdravotnim stavu klientti a o jejich piipadnych zdravotnich
omezenich. VyZzadejte si telefonni kontakt na zdkonného zéstupce.

4. Na pozice vedoucich vodacké akce berte pouze kvalifikované a zkuSené instruktory
S ptislusnym osvédc¢enim odpovidajicim obtiznosti toku! Sami se presvédcte o fyzické
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i technické zdatnosti svych kolegti. Diilezita je 1 psychicka odolnost vic¢i neptiznivym
klimatickym podminkam.

Vyberte feku podle obtiznosti toku v souvislosti s vykonnostni urovni Gcastnikd, podle
optimalniho ¢i aktudlniho vodniho stavu a vodacké vyzbroji a vystroji, kterou mate

k dispozici.

Pro vodacké akce v CR zjistéte aktualni vodni stav a sjizdnost vybraného tseku, pro
zahrani¢ni vodni turistiku se navic seznamte s pravidly provozovani této ¢innosti

V pfislusném staté. Prostudujte kilometraz a aktualni vodni stav, zhodnot’te své schopnosti
a vodackou zdatnost pro vybranou trasu a jeji obtiznost. Nepfecenujte své sily ani sily
svych svéfencii!

Trasu, délku sjizdénych usekl a Casovy rozvrh plavby ptipravte pfedem podle aktualni
kilometraze. Z hlediska ¢asového rezimu kurzu je nutné brat v uvahu vékovou hranici

a S ni spojenou télesnou zdatnost. Podle ni 1ze planovat rychlost pohybu skupiny ve
vodnim terénu. Ptiblizn¢ Ize stanovit, Ze na fekach WWI jsou déti do 15 let schopny jet
3-5 km/hod, 15 —19 let 5-6 km/hod.

Zajistéte vhodnou vodackou vyzbroj a vystroj z hlediska obtiznosti feky, klimatickych
podminek, véku a technické zdatnosti ucastnikd. Do 15 let jsou plovaci vesty povinné bez
rozdilu obtiznosti, lodé€ je nutné zabezpecit proti potopeni nafukovacimi vaky, na feky od
obtiznosti WWII jezdéte s krytymi lodémi a vhodnym ochrannym odévem, vestami

a prilbami.

Samoziejmosti jSou zachranné pomucky - hazeci pytliky, karabiny, vesty, ptilby, ptip.
lano (vesta je zachranou pomtickou, ma-li odpovidajici nosnost!). Nestyd'te se za piilbu!
Chréni pted urazem hlavy, zvlasté tyla a spankd, pii zvrhnuti. Musi navic pohodIn¢ sed¢t,
nebranit v dobrém rozhledu, musi v ni byt slySet. Material musi byt odolny proti prasknuti
a prorazeni.

Zvolte a pfedem zajistéte zpiisob dopravy osob a materidlu do mista zah4jeni plavby.
Vyberte variantu sjizdéni feky ,,nalehko* bez zavazadel, kterd prepravuje mezi tabofisti
najaté auto nebo plavbu se zavazadly chranénymi v nepromokavych pytlich/barelech.

Na fece se pohybujte v ptimétené velkych skupinach (cca 10) kanoi ¢i kajakd. Vedouci
jede prvni a na zéklad¢ zkuSenosti ur€uje optimalni drahu prijezdu terénem. Lodé€ jedou
za sebou, v pfiméfeném rozestupu vzhledem k obtiznosti a Sifce toku. Na kazdych 5 kanoi
¢1 5 kajak, resp. na kazdém raftu jede jeden zletily instruktor. Skupinu lodi uzavira opét
instruktor.
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vyjizdime teprve po projeti celé¢ skupiny.

Doporuceny pobyt na vode je od 9:00 do 17:00hodin. Nezapomeiite na doplnéni tekutin
a obcerstveni cestou!

Vyberte mista pro taboteni z hlediska velikosti skupiny, moZnosti stravovani a nakupu,
socialniho zazemi a l1ékatské pomoci.

Nezapomeiite s sebou zakladni 1ékarnu pro bézna oSetteni.

O ptipadnych urazech v€as informujte zdkonné zastupce a sepiste protokol o urazu.

111 Kazdy obcan je povinen poskytnout prvni pomoc, dle § 207 trestniho zékona. ,,Kdo
osobé, ktera je v nebezpeci smrti, nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne
potiebnou pomoc, a¢ tak miiZe ucinit bez nebezpeci pro sebe, nebo jin¢ho, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok. Kdo osobé¢, ktera je v nebezpeci smrti, nebo jevi
znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na
dvé léta nebo zdkazem c¢innosti.*“!!!



Snahou priivodce je trazim piedchazet. Spravné provedena prvni pomoc mize pomoci
preklenout dobu mezi nehodou a odbornou l1ékatrskou pomoci. Dulezité je vyvarovat se
ukvapenym a neodivodnénym zasahtim, zakroktim provadénym z nadmérné horlivosti nebo

neznalosti zasad prvni pomoci, které mohou vést i k poskozeni zdravi.



