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1 UVOD

Diky novym vyrobnim technologiim na zpracovani a vyrobu textilnich vldken se
oteviely nové moznosti zplisobu oblékani. VétSina vldken pro vyrobu outdoorovych
obleCeni, a tudiz i obleCeni pro kanoistiku, byla vyrobena uz zacatkem 20. stoleti.
U ziskavani bavinénych a vinénych vldken zasahujeme az do doby pied nasim letopoctem.
Novymi technologickymi a chemickymi postupy se vSak tyto materialy upravily a vznikly

nové vylepsené.

Tato trenérska prace se zabyva sezndmenim se s nejpouzivanéj$imi surovinami a jejich

vlastnostmi na vyrobu obleceni pouzitelné v kanoistice.

Celéd prace je rozdelena do tfech casti. Prvni ¢ast je zaméfena na chovani lidského
organismu na vliv vné&jsSiho prostiedi. A to pii teplu nebo chladu a jeho negativnich

ucincich na vykon sportovce.

Druha ¢ast je zaméfena na zasady spravného oblékani. Vysvétleni a popis tzv. vrstveni

obleceni pro co nejidealn&jsi komfort sportovce.

Tieti ¢ast popisuje nejzakladnéjs$i materialy na vyrobu outdoorového oblec¢eni. Jsou zde

vybrané materialy a jejich vlastnosti s ohledem na pouziti v kanoistice.

Prace jako celek ma byt souhrnem védomosti, kazdého sportovce. Chci zde ukazat jakou
odezvu ma lidsky organismus na chlad, zima a jak je dulezité znat zakladni vlastnosti
dnes$nich prodavanych materiali, abychom mohli vybrat co nejvhodnéjsi material

v nepteberném mnozstvi, co dnesni trh nabizi.
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2 VLIV TEPLOTY NA LIDSKY ORGANISMUS

Vliv prostiedi vyrazné ovliviiuje lidskou vykonnost. Vliv prostfedi na vykonnost se jiz
dlouho dobu studuje a vysledky se hojné vyuzivaji v pracovnim Iékafstvi. Pro udrzeni
tepelného komfortu, tepelné rovnovahy se podili vice faktort.. Jedna se o vlastni produkei
tepla, klimatické faktory okolniho prostiedi, jako je teplota, vlhkost, proudéni vzduchu
a tepelné zafeni. Kdy se na klimatu nejvice podili vlhkost prostiedi a okolni prostfedni
o vysoké vlhkosti a nizsi teplot¢ miize byt vétsi zatézi, nez je-li teplota vyssi, ale vzduch
suchy. Dle obrazku ¢. 1 je ziejmé jak organismus pii télesné zatézi produkuje teplo
pracujicimi svaly a jeho pronikani k jadru (zahrnujici orgdny jako napft. srdce, plice, btisni

organy, mozek) a povrchu téla. Za vhodnych podminek se teplo pfedava do okoli. [1].

teplota vzduchu sluneéni
vihkost vzduchu i zafeni

tepelné
zareni
/ oblohy
dycham
odrazené poceni

sluneni
zafeni
proudéni
prutok krve kazi
proudénl

tepelné zafeni zemé

meraboiické zasoby
vyzarovani

vedeni
o7
%/o""b
E‘/,o

Obrazek 1 - Produkce tepla pracujicimi svaly [1]

pracujici sval

2.1 Télesna aktivita v horku

Lidskému organismu hrozi vyssi riziko posSkozeni z vyssi télesné teploty nez z nizké
teploty. Clovék si udrzuje télesnou teplotu tésné kolem 37°C, ktera je optimalni pro &innost
vSech funkci a systémil. Rozsah optima k rizikové teplot¢ je jen 2°C (na 39°C)
a k nebezpecné pouze 4°C (na 41°C). Naproti tomu rozsah snizeni télesné teploty od optima

k hodnoté rizikové je vétsi. Zatimco pro zvysSeni tvorby tepla pfi chladu ma organismus
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velkou zdsobu energie v télesném tuku, obrana pocenim v horku je mozné jen pfi

dostate¢ném mnozstvi t€lesné vody [1].

Stala télesna teplota je udrzovana diky regulaci zisku (napi. piijmem z teplejSiho okoli
neZ je teplota kiize) a ztrat tepla. Pfi intenzivnim cviceni vykonného ¢lovéka pracujici svaly
produkuji 15 az 20krat vice tepla, nez je bazalni metabolismus. Kdyby nefungovala
termoregulace Clovéka, zvySila by se télesnd teplota kazdych 5 minut o 1°C. Az 80%

energie uvolnéné pii svalové ¢innosti je odvadéno z téla jako teplo [1].

Studie o vlivu tréninku potvrdily, Ze u trénovanych osob je citlivost mechanismu poceni
zvySena, tzn. ze jiz pii nizSich télesnych teplotach se tito jedinci zacinaji potit oproti
neadaptovanym. Méni se aktivita potnich Zlaz. Clovék ma schopnost vyprodukovat az 10-12
litri potu za 24 hodin. V horkém prostiedi napt. béhem fotbalového zdpasu je to 1,5 az 51

potu [1].

Shrnutim lze fici, ze termoregulac¢ni odpoveéd’ na teplotni zatéz je velmi individudlni, je

zavisla na schopnosti produkovat a odvadét teplo a zavidi na télesné zdatnosti jedince.

2.1.1 Reakce na télesnou zatéz u déti

Mezi détmi a dospélymi existuji nékteré fyziologické a anatomické rozdily, které mohou
negativné ovlivnit jejich termoregula¢ni reakci na cvi¢eni v horku. Jedna se predevsim
o niz$i ekonomiku cviceni, télesnou hmotnosti, snizené kapacity poceni nebo mensiho

minutového srde¢niho vydeje pii stejném vykonu ve srovnani s dospélymi [3].

Béhem vyzkumu prace ditéte na behatku se ukazalo, Ze pii stejné rychlosti a sklonu
vydava relativné vice energie nez dospély. Jednou z pfi¢in je potiebna vyssi krokova
frekvence. Kdyz si vSak propocteme vydej energie na délku dolnich koncetin, pak tyto
rozdily zmizi. Obdobny vysledek ziskame, kdyz vztdhneme vydej energie, vyjadieny
spotiebou kysliku, na jeden krok. Termoregulacni mechanismy se 1isi u déti a dospélych pii
srovnavani v absolutnich hodnotach, ve chvili jak tyto hodnoty vztahneme na velikost téla
(svalstvo, délka koncetin aj.), rozdily zmizi. Pot u déti se vylu¢uje v malych diftzné
rozptylenych kapkéch, u dospélych naopak ve velkych. Malé kapky se rychleji odpaiuji,

a proto se déti i vice a rychleji ochlazuji [1] [3].

2.1.2 Prevence Skod z prehrati
Riziku ptehiati jsou vystaveni lidé, kteti provadéji dlouhodobé vytrvalostni vykony

hlavné za nepiiznivych klimatickych podminek, napt. vytrvalostni beh.
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Preventivnim opatfenim je zabezpeceni dostate¢ného piijmu tekutin vhodného slozeni
pted a v pribéhu vykonu, vhodny odév je samoziejmosti. V obdobi, kdy denni teploty
ptesahuji 27°C, je vhodné potadat akce v rannich ¢i ¢asné dopolednich hodinach nebo

pozd¢ odpoledne. Z tabulky €. 1 je zfejma zatéz tepla v zavislosti na cviceni [1] [3].

WBGT (°C) | WBT (°C) | Omezeni cviteni

<25 <15 viechny ¢innosti jsou moZné

25-27 15-21 - delsi piestavky ve stinu

- pit kazdych 15 minut

- sledovat varovné znamky tepelné zatéze

27-29 21-24 . .
Jako vySe a navic:

- ukoncit cvi€eni vSech neaklimatizovanych osob, s nizkou zdatnosti
a s vysokym rizikem
- omezit cvi€eni vSech ostatnich: vyrazn€ omezit trvani cvieni, prodlouzit

dobu prestavek, nedovolit béhy na dlouhé traté

>29 >24 ukoncit vSechny sportovni ¢innosti

Tabulka 1 - Klimaticka zatéz teplem ve vztahu ke cviceni [1]

2.1.3 Trénink a aklimatizace na teplo

Trénink v horku vyvolavé reakci téla tzv. aklimatizaci, jejichz ptiznivé disledky pro

organismus se projevuji jako:
- zvyS$eni aerobni zdatnosti
- v&t$i potencial pro zadrzeni tepla
- snizené energetické naroky na cviceni stejné intenzity
- zvySeni poceni a mensSi ztraty iont
- lepsi individualni tolerance zatéze

Osoby s vyssi télesnou zdatnosti se sice aklimatizuji rychleji, nicméné pro vykon
optimdlni je prvni den piijezdu do teplého klimatu, az pak se teprve postupné rozviji
adaptace, kdy 95% zmén je mozno ziskat za 2 tydny. Uspéch zavisi vice na intenzité

a pravidelnosti tréninku, nez na hodnoté¢ VO, max (maximalni vyuziti kysliku) [1] [2].
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2.2 Teélesna aktivita v chladu

Chladovy stres vznikd v prostiedi, které vyvolava ztraty télesného tepla. Hlavni
chladové stresory jsou studend voda a vzduch. Za nejnizsi teplotu okoli, pii které nahy
¢lovek v klidu udrzuje svou télesnou teplotu, aniz by zvySoval metabolismus je povaZzovana

teplota 32°C pro vzduch a 35°C pro vodu [1].

I kdyz je studend voda daleko vétsi chladovy stresor neZ vzduch (az 26krat vétsi), preci
jen se lidé, sportovci, castéji setkavaji se studenym vzduchem. Je zndmo, ze samotny chlad
neni jedinou pfi¢inou mozného podchlazeni. Tepelné ztraty zvySuje studeny vitr a vlhkost
vzduchu. Tabulka ¢. 2 nas informuje o moZzném riziku pii soubéhu nizké venkovni teploty

a vétru rizné intenzity [1].

Situace se stava nebezpecnou pii spojeni nepiiznivych faktorti, napt. chladu, vétru
a vodou (destém) promoceného odévu. Svalova tnava v chladu nastupuje diive. Pokud vsak
vhodny odév a zvySeni metabolismu je postacuje k udrZeni télesné teploty, sportovni
vykonnost neni narusena. Problém nastava, kdyZ sportovec neni vhodné oblec¢en nebo kdyz
dojde k nahlé zméné pocasi (dést, boufe, vichfice, prudky pokles teploty) v pribéhu
zédvodu. Ochlazenim svalstva nastupuje unava, kterd vede ke snizeni svalové aktivity
a produkce tepla tim dale klesa. Dochazi k hypotermii. Clovék pak uZ neni schopen se

vlastnimi silami zahtat [2].

Ryclllll(cl)ls]t/l:/]étru Ekvivalentni teplota [°C]
bezvétii 10 4 -1 -7 -12 -18 -23 -29
8 9 3 -3 -9 -14 221 -26 -32
16 4 2 -9 -16 -23 -31 -36 -43
24 2 -6 -13 21 -28 -36 -43 -50
32 0 -8 -16 -23 -32 -39 -47 -55
40 -1 -9 -18 -26 -34 -42 -51 -59
48 -2 -11 -19 -28 -36 -44 -53 -62
56 -3 -12 -20 -29 -37 -46 -55 -63
65 -3 -12 21 -29 -38 -47 -56 -65
Malé ohrozeni pro vhodné odéné Zvyené ohroZeni m
osoby

1! Nebezpeéna situace

Tabulka 2 - Ekvivalentni teploty pfi rizné sile vétru. Upraveno dle Wilmora [1]
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2.2.1 Ochrana proti tepelnym ztratam
Ochrana proti tepelnym ztratdm probihd dvéma zplsoby - zvétSenim izolacnich

schopnosti povrchu téla a zvySenou produkci tepla - termogenezi.
Na ptispéni omezeni tepelného vydeje se poklada:

Vazokonstrikce se tyka reakce kiize, podkozi a neaktivnich svali. Jde obvykle o prvni

reakci organismu [1].

Zména slozeni téla. Pti dostatecné dlouhé adaptaci na chlad dochazi obvykle ke

zvétSeni vrstvy podkozniho tuku. Patrné je to u plavel na ramenou a hrudniku [1].

Povrch téla a pohlavi. Clovék s dobfe vyvinutym svalstvem ma vzhledem ke své
hmotnosti mensi povrch téla, a je tedy méné disponovan k prochlazeni. Opacna situace je
u malych déti. Ty maji relativné velky povrch téla a vykazuji velké tepelné ztraty, které jsou
navic umocnény malou vrstvou podkozniho tuku. Zeny maji v priméru vice télesného tuku
nezZ muzi, coz je vyhodnéjsi k ochrané proti chladu. AvSak pfi porovnani jedinci stejného

typu, potom mezi pohlavimi jsou rozdily minimalni [1].

Chovani a odév. I svym chovanim se ¢lovék brani tepelnym ztratam, a to redukei
povrchu téla (schouleni). Pti sportovani v chladu neni vSak vhodné se prili§ teple oblékat.
Muze dojit k prehiati a naslednému poceni. Potem promoceni odév ma vétsi hmotnosti,
ztraci izolacni funkci a ¢lovék mize nasledné i prochladnout. Bavinéna nebo vinéna vladkna
absorbuji pod podstatné vice nez syntetickd vldkna. V poslednich letech byly také vyvinuty
nové typy tkanin, jejichz konstrukce dovoluje jak uchovavani, tak i vyzafovani radiaéniho
tepla. Dilezitou vlastnosti je, Ze tyto tkaniny neabsorbuji vlhkost, kterd dutinami snadno
pronika ven, ale nikoli dovnitf vldkna. V chladu az mrazu je pak doporucovani zvolit si
odév z nové konstruovanych polypropylenovych materialt, které snadno odvadéji vlhkost,

nezachycuji pot a pritom tvoii dokonalou tepelnou izolaci [1].

2.2.2 Adaptace na chlad

Neotuzila populace zijici mimo polarni oblasti reaguje na chlad predev§im tfesem
a kozni vazokonstrikci. Je mozno predpokladat, Ze systematické otuzovani ptedstavuje
alesponi zpocatku zvySenou stimulaci imunitniho systému, ¢imZ organismus pak snaze
zvladd beézné situace, které vznikaji ndsledkem relativné malého a kratkodobého
prochlazeni. VétSina autorti prokazuje vys$si koncentrace imunoglobulinti u otuzilych osob.

Je zduraziiovan vyznam otuzovani pro prevenci chorob z nachlazeni a dilezitost
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pfiméfenych otuzovacich procedur u bézné populace véetné déti a dorostu. Osoby, které se
pravidelné koupaly ve studené vodé, jsou také odoln€j§i vii€i respiracnim infekcim.
K ziskani a udrzeni odolnosti postaci i kratkodobé, 1-2 minuty trvajici pravidelné plavani
v ledové vodé jednou az dvakrat tydné. Je vSak nutno odmitnout kategorickd tvrzeni, Ze
sportovni otuzilci nikdy neonemocni akutnimi chorobami dychaciho tustroji, Ze nevédi co je
ryma apod. V souboru posuzovanych jednotlivct se tyto nemoci v leh¢i formé bez pracovni

neschopnosti ojedinéle vyskytovaly [1].
Reakce a adaptace na chlad u déti a ve vySsim véku

Termoregulace v chladném prostiedi se u déti 1isi od dospélych osob. Hlavni rozdil je
v relativné vétSim povrchu téla v poméru s télesné hmotnosti déti. Nevyhodou je i nizsi
télesna hmotnost a vétSinou mensi vrstva podkozniho tuku. Déti tak maji v chladu vétsi
tepelné ztraty. Trénink v chladném prostiedi (otuzovani vzduchem) u nich piesto miize

zlepsit jejich adaptaci k chladu [3].

2.2.3 Otuzovani

Pod timto pojmem se rozumi ¢innost, jejimz vysledkem ma byt schopnost organismu
spravné a pohotové reagovat na klimatické vykyvy zevniho prostiedi. BéZné otuzovani
znamena myti a sprchovani se studenou vodou, saunovani, nepietapéni obydli a nenoSeni

prilis teplého obleceni [3].

V 19. a 20. stoleni zacali ne€kteti jedinci propagovat otuzovat plavani ve studené vodé
v zim&. U nas se stal prikopnikem Alfréd Nikodém, ktery v roce 1923 poprvé plaval vefejné
v zim¢ pres Vltavu a zalozil klub otuzilc. Pod nazvem "sportovni otuZovani" se pozdéji

plavani v ledové vodé stalo soucasti svazu plaveckych sportti.

Pozitivni efekt ma i bézZné otuZovdni, a to i u déti. Je doporu¢ovéano pfimétrené otuzovani
jiz od détstvi, otuzovaci programy zavadét do Skol a propagovat otuzovani ve sdélovacich

prosttedcich [1].

S otuzovani vzduchem staci zacit pti 15°C, u déti 20°C. Prvni 10-15 minutovy pobyt
(u déti 5 minut) je postupné prodluzovan. Otuzovani probiha v trenyrkach a tilku. Dulezity
je pii tom neustdly pohyb v rGznych podobach. Tak se vyvarujeme prochlazeni
a doprovodnym tfesem, ke kterému by nemelo nikdy dojit. Postupné 1ze doséhnout toho, ze

muzeme provadét cvicebni jednotky venku za kazdého pocasi, tedy i v mrazech [3].
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Otuzovani vodou je nejucinnéjsi zplsob ziskdvani odolnosti proti nizkym teplotdm.
Zacind se omyvanim obliceje, predlokti, horni poloviny téla a nohou studenou vodou
nejlépe rano. Kdyz si télo zvykne na omyvani, ptistoupime ke sprchovani studenou vodou.
vzdy musi nasledovat rychlé osuseni a masaz ru¢nikem az do obnoveni pocitu tepelné
pohody. Teplad voda rusi G¢inek otuzovani. Proto po teplé sprse by vzdy méla néasledovat
studena [1] [3].

S otuzovani je nejlépe zacinat v letnich mésicich, aby do zimniho obdobi jiz ¢lovek
vstupovat pripraven a lépe ptivykal chladu. V kazdém piipad¢é by vSak otuzovani nemelo

byt clovéku nepiijemné [1].

-10 -
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3 ZASADY SPRAVNEHO OBLEKANI

Umét se spravné rozhodnout pro vhodné obleceni pro danou situaci je do jisté miry
alchymie. Muzeme fict, Ze spravné obleCeni muze podstatnou mirou ovlivnit kvalitu
tréninku nebo dokonce zdvodu. A pro to bych se nebdl hovofit o strategii oblékani.

Kazdému jedinci vyhovuje totiz jind komfortni teplota.

Pro vhodnost vybéru obleceni je diileZité znat:

v jakych povétrnostnich podminkach se budu pohybovat (teplo, zima,vitr,dést)

vlastnosti vybraného oble¢eni (nasakavost, zahiiva, chladi, odvod potu,

vaha atd.)

pro kanoistiku specifickym faktorem, teplotou vody sjizdéné feky

zpusob vynaloZené fyzické namahy (trénink, zavod)

Dalsi zakladni védomosti by mélo byt spravné oblékani tj. vrstveni obleceni. Jde o to,
abychom promyslenym vrstvenim odévu pomohli organismu s termoregulaci, aby
nedochdzelo k jeho ptehiati nebo podchlazeni. V soucasné dobé se hojné vyuziva tzv.
systém tri vrstev (transportni, izola¢ni a ochrannd). Systém tii vrstev se dodrzuje

predevsim v chladnéj$im obdobi [6].
Prvni vrstva - transportni

Jde o prvni vrstvu, kterd by méla byt co nejvice pfilehajici k pokozce. Jen tak se
efektivné bude odvadét pot od téla do dalsi vrstvy odévu. Pozitivem je to, Ze transportni
vrstva pot nasaje, ale neabsorbuje. Misto toho je poslano ihned dal. Diky této vlastnosti
zustava transportni vrstva suchd a nestudi. Obleceni by mélo byt tésné, ale zaroven by
nemélo omezovat v pohybu. A protoze se jedna o prvni vrstvu, kterd je nejvice v kontaktu
s pokozkou, m¢l by se vybirat takovy materidl, co nezplisobuje dané osob¢ zadné kozni

projevy (Skrabani, vyrazku) [6].
Druha vrstva - izolac¢ni

Jak jiz ndzev napovidd, jde o vrstvu kterd nas ma chranit pted chladem. Zaroven tato
vrstva ma za kol pfejimat pot z transportni vrstvy a piebyte¢né teplo vytvofené v izolacni
vrstvé do dalsi, tieti, vrstvy. [zolacni vrstva se vyrabi s kvalitnich vldken a proto se pouziva
v teplejsich dnech i jako vrstva svrchni. Cim je izolaéni vrstva siln&jsi, tim vice zahieje ale

zaroven je t€z8i a hiife se v ni pohybuje [6].
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Treti vrstva - ochranna

Ochrannd vrstva plni ochrannou funkci pfed vnéjs$imi vlivy (voda, vitr, snih).
Nepromokavost' je primarni vlastnosti a tim tato vrstva zabezpetuje bezproblémovy chod
vnitinich vrstev. Neméla by vsak plnit jen roli dobrého vnéjsiho izolatoru, ale zaroven byt
dostate¢né prodysnd®, aby mohla efektivng transportovat nahromadény pot a piebytecné

teplo [4] [7].

U kanoistiky na divoké vodé bychom mély brat i v potaz tu skutecnost, Ze sebelepsi
ochranna vrstva nas nedokaze 100% ochranit proti vniknuti vody na ochrannou a izola¢ni
vrstvu. Tudiz, ¢im méné budeme mit nasdkavé® obleceni, tim mén¢ odév zadrzi vody, bude
veétsi volnost pohybu a mensi hmotnost s sebou povezeme. Nasdkavost také negativné

ovliviiuje nasledné suseni obleceni, ¢im je textilie nasdkavejsi tim déle trva jeji usychani [7].

Vitr a voda v kapal-
ném skupenstvi by
nemély membranou
proniknout

Textilie
s membranou
Vodni pary
e (odpareny pot)
by mély volné
prochézet

4 vEemi vrstvami
Termopradh oblegeni

Lidska kiize

Obrazek 2 - Spravné vrstveni sportovniho obleceni [7]

! nepromokavost je schopnost odolavat proniknuti vody zven&i [7].
% prodysnost je schopnost propoustét vodni pary, vyprodukované lidskym t&lem smérem ven [7].
? nasakavost je schopnost materialu p¥ijimat vodu [7].
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4 SOUCASNA DOSTUPNOST ODEVNICH MATERIALU

Tkaniny jsou plosné textilie, které vzniknou vzajemnym provazanim dvou nebo vice
soustav niti. Provazany jsou v kolmém sméru, kde v podélném je osnova, v pficném sméru

je utek.

4.1 Prvni a druha vrstva

4.1.1 Prirodni materialy
Pfirodni materidly dale délime podle ziskéani vlakna:
- prirodni vlakna rostlinna ( ze semen, stonkd, listt, plodu )
- prirodni vlakna Zivoc¢i$na (vlna a srsti, hedvabi )

U vldken rostlinnych je zdkladni stavebni jednotkou celuléza proto byvaji téz
oznacovana za celulézové vlakna ). Pro ucely vodakt z hlediska vyuziti bych z celé skaly

vlaken vybral:
Bavlna - Ba

Nejcast¢jSim piirodnim materidlem je bavlna, 1idé ji zpracovavaji nejméné 7 000 let.
Bavlna je jemna bila substance sestavajici z vlaken ziskdvanych ze semen rostlin. Ma
dobrou navlhavost a proto je lehce barvitelna. Ze vzduchu si dokaze nasat az 20% vody,
nabobtnd, ale chemicky se neméni. Je pfijemna na noSeni, snese vyssi teplotu pii Zehleni
a je cenové dostupna. Casto jsou bavinéné vyrobky stabilizovany formaldehydem.
Formaldehyd zabranuje vzniku plisni a mnozeni bakterii zejména pii procesu barveni
a dlouhodobé dopravé. Podstatnou nevyhodu bavinénych vldken je to, Ze pohlcuji pachy
a také pfi nabirdni vlhkosti bobtnd, tim uzavird pory a znemoZiluje prostup vodnich par.
Bavlna tudiz pot netransportuje, ale nasava. Pot je nasdvan do vldken pradla a chladi. Po
ochlazeni nebo po zmén¢ teploty okoli za¢ne vlhko v pradlu chladit. T¢lo musi zvySenou

namahou pradlo vysusit. Détsky organizmus tuto funkci jesté dostate¢né neumi [8].
VIna — Merino

Jednim z nejdiive pouzivanym zvifecim vldknem je ov¢i vina. Stejné tak se pouzivala
v jinych zemépisnych oblastech vlna z koz a lam. Kazdé z téchto zvitecich vldken ma jiné
vlastnosti a u nas nejsou bézné prodejné. V soucasné dobé vyrobcei vsak nejcastéji pouzivaji

vinu z ovei druhu Merino. Tato vlna je velmi jemna a ma nejdelsi vlakno. Ov¢i vina je
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vyborny materidl, ani pfi navlhnuti nestudi na téle. Pokud je vldkno silnéj$i vice jak
20 mikronti, mizZe vSak pfi navlhnuti Skrabat. Proto jsou vétSinou vyrobky z viny vhodné
pouze jako druhd vrstva oSaceni. Pro prvni vrstvu je vhodna nejjemnéjsi vlna o sile
16 mikronti. Vlna se obtizné pere a dlouho schne, svetry se musi tvarovat. Je napadana

skidei [9].

4.1.2 Syntetické materialy

Syntetické materialy délime podle zptisobu vyrobeni vldken na:
-z ptirodniho polymeru ( celuldozova vldkna, acetatova vladkna )

- ze syntetického polymeru (polyamidy, polyestery, polyuretany,polyetyleny,
polypropyleny)
Viskéza, rayon, lyocell, umélé hedvabi, modal

Vsechny tyto ndzvy oznacuji prakticky tentyz materidl a jde obvykle o obchodni nazvy
spole¢nosti. Samoziejmé se od sebe vice ¢i méné odlisuji vlastnostmi (viskdza a raylon maji
mensi stabilitu pfi namoceni a odolnost proti prodieni). Ale v duasledku jde stale jen
o celulozové vlakno, které se vyrabi podobné jako uméld vldkna (protlacovanim tekuté
hmoty tryskami), ale zakladni surovina je Cisté pfirodni. Mize to byt celulézova hmota
ziskana ze dieva nebo z baviny (nejcastéji z piniového, bukového dieva, za pouziti dal$ich
chemickych aditiv, louhuje se, upravuje se kyselinou sirovou). Viskdézu zname jiz od 19.
stoleti, kdy se zacala pouZzivat jako ndhrazka drahého hedvabi. Obleceni a pradlo z viskozy
je velice pfijemné na nosSeni, je mekké, savé, splyvavé a chladivé. Viskoza tolik nezmolkuje,
netvofi se v ni staticka elektfina, nechytd se tudiz smitka. Uchovava si lepsi vlastnosti
pravého hedvabi, ale je nesrovnatelné jednodussi na udrzbu, a samoziejmé také levnéjsi nez
pravé hedvabi. Viskéza se velmi €asto dava do Inénych, bavinénych nebo syntetickych latek

jako ptimés, zlepsuje vlastnosti hrubsich latek (jsou pak mékei, piijemnéjsi na omak) [10].
Polyamid — PA

Polyamid je syntetické vlakno vyradbéné od roku 1939. Vychozi material pro vyrobu je
ropa, ze které vznikaji chemickym procesem zakladni suroviny. Pro vyrobu vldkna se ve
veétsSim métitku pouziva pirevazné jen polyamid 6, 6.6, 11. Je to material s vysokou pevnosti
a odolnosti vic¢i odéru. Obcasné piiznaky alergické reakce na noSeni nejsou zpusobeny
vlastnostmi vlakna ale obsazenymi barvivy a zbytky pracich prostfedkt. Polyamid je znamy

pod rliznymi vyrobnimi zna¢kami, naptiklad Nylon, Silon, Meryl, Tactel, Perlon a dalsi.
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Polyamid se pouziva hlavné jako ndhrazka hedvabi. Jsou nevodiva, oproti polyesteru jsou

dobfte barvitelné a nemaji rady teplotu vyssi jak 120°C [11].
Polyester — PS

Syntetické vlakno primysloveé vyrabéné od roku 1941. Zakladni surovinou pro vyrobu je
ropa, ze které se ziskdva dimethyltereftalat a glykol. Polykondenzaci pak vznika
polyetylentereftalat. Vyrdbi se pouze jeden typ tohoto vldkna a pak celd tada
modifikovanych vldken (odstrafiuji nebo potlacuji nezadouci vlastnosti). Zvlakiovani se
provadi tavnym zplusobem. Prifez vldkna je pak dan tvarem a velikosti trysky pfi
zvlaknovani. Polyesterové vldkno je nejcastéji pouzivany synteticky material, ktery je
odolny proti odéru a povétrnostnim vlivim. Polyester ma silny kladny elektricky néboj,
ktery plsobi zaporné na pokozku citlivym osobdm a miize i zpasobit kozni alergii.
Materialy ze 100% polyesteru se kombinuji s jinymi materidly, které pak maji vSechny
pozadované funk¢ni vlastnosti. Pro vyrobu funkéniho pradla se Casto pouzivaji podélné
profilovana vlakna, naptiklad Coolmax 2 — 4 kanalova. Polyester se pouziva predevs$im ve

forme syntetického hedvabi [12] [13].
Polypropylen — PP

Polypropylenové vldkno je nejmladsi z rodiny polymert a je primyslové vyrabéno od
roku 1958. Vychozi surovinou k vyrobé¢ jsou odpady vzniklé pfi zpracovani ropy, a proto je
polypropylen levn&j$i nez ostatni syntetické materialy. Polymerizovana hmota se tavi
a dlouzi pii teploté¢ do 200°C. Pii tomto procesu se nejcastéji ptidavaji barviva z davodu
velmi malé nasdkavosti. VIdkno vynika vysokou pevnosti, pruznosti a biokompatibilitou,
ma nejnizsi specifickou vahu ze syntetickych vlaken. Vlakno ma nizkou teplotu taveni
130°C a povrch polypropylenu ma nejveétsi povrchové napéti, a proto se voda nevpiji do
vlakna, ale okamzit¢ odkapava. Vyrobky z polypropylenu se nezehli, dobie se udrzuji

a diky nizké nasdkavosti rychle schnou [12] [13].

Polyuretan — PU / elastin, lycra

Polyuretanovéa vlékna jsou zndma jako elastany”, nejcastéji je zname pod obchodnimi
nazvy Lycra, Spandex atd. Elastanova vlakna jsou velmi jemna a jejich pouziti je vzdy
v kombinaci s dal§imi vlakny. Tyto materialy s obsahem elastinovych vlaken maji pak vétsi

pruznost, jeho schopnost si udrzet sviij tvar a snizit ndklonnost k mackavosti. Pfi tom se

* Elastan je syntetické vlakno. Jedna se o vysoce pruzné polyuretanové vlakno.
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vSak pfidanim malého mnoZstvi elastanu nezméni vlastnosti zakladniho materidlu. Elastan

je nenasdkavy [12] [13].

45%
NASAKAVOST
JEDNOTLIVYCH 40% L'
TYPU VLAKEN 35%
30% ©-
I —————
hi 25%
20% +— @
bavina B% -
15% &
10%
_ — ]
e— >% L d
OO T T T T ﬂ_I_‘_l
polyester 0,2-0,4% 0% .
& & ‘o"'b X & &
‘o’g\ N N o\\'b@ 0\\\@% &oQ
—

polypropylen 0,01-0,02%

Graf 1 - Velikost nasakavosti uvedenych materialti

Obrazek 3 - Nasakavost jednotlivych typi vldken [14]

Pro piehlednost vyhod a nevyhod jednotlivych materidla 1. a 2. vrstvy uvadim tyto

vlastnosti v tabulce ¢&. 3.

Material Vyhody Nevyhody
Nizka cena Vysoka nasakavost (8-20%)
Pomalé opotiebovani Mokra studi
Bavlna Snadna udrzba Pohlcuje pachy
Je napadéna Skiddci
Spatny transport vlhkosti
Termoregulaéni schopnost Vysoka nasékavost (15-30%)
Odvod potu Vysoka cena
Vina . ) )
Antibakterialni schopnost Je napadana skudci
Ochrana pred UV zafenim Rychlé opotiebeni
Nizka cena Vysoka nasakavost (20-40%)
Snadna udrzba Pohlcuje pachy
Viskoza .
Pomalé opotiebeni Je napadana sktdci
Spatny transport vihkosti
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Nizka nasakavost (4-5%) Neni odolny proti UV zafeni
Pomalé opotiebeni Pohlcuje pachy
Polyamid
Odvod potu Vlhky studi
Neni napadéna sktudci
Nizké nasékavost (0,1-0,4%) Muize zptisobit kozni problémy
Pomalé opotiebeni Pohlcuje pachy
Polyester
Odvod potu Vlhky studi
Neni napadéna sktudci
Nizké nasékavost (0,01-0,02%) Pohlcuje pachy
Pomalé opotiebeni Vlhky studi
Polypropylen
Odvod potu
Neni napadéana skudci

Tabulka 3 - Vlastnosti vybranych materiald 1. a 2. vrstvy [8] az [13]

4.2 Treti vrstva - zatéry a membrany

Nejpouzivangjs§i ochrannou vrstvou obleceni jsou bundy se zatérem nebo membranou.
Nepromokavost je jednou z pozadovanych vlastnosti bundy. Z pravidla se udava jako vyska
vodniho sloupce, pii které tkanina propusti prvni kapky vody. Cim vy3si vodni sloupec je
tim vys$§i nepromokavost. U dneSnich vyrobkd se mulzeme setkat shodnotou
nepromokavosti od 7000 - 30000 mm. Pro dosazeni maximalni nepromokavosti musime
taktéz odstranit naruseny povrch Sitim. V praxi se toho docili lepenim $vi. Dalsi vlastnosti,
kterou po ochranné vrstvé pozaduje je prodySnost. Udava se v gramech pdary, které se
mohou odpafit pfes metr ¢tverecni latky za 24. hodin. Pro zajimavost uvedu velikost
produkce pary pii chizi je az 10000g/m?24.hod., pfi béhu az 25000g/m?*24hod. a pii
extremni fyzické namaze az 35000g/m?/24hod. Posledni dulezitou vlastnosti bundy by méla
byt vétruvzdornost’. Vitr je piicinou tzv. chill efektu®, coz je zkratka ochlazovani vétrem [4]

[15].
Zatér
Zatérem oznaCujeme pruzny a pevny film jedné nebo vice vrstev, ktery je nanesen

natérem, na tkaninu. Hodnoty nepromokavosti, jsou rizné, daji se ovlivnit poctem

> Vétruvzdornost je schopnost branit pronikani vétru k t&lu [4]

® Chill efekt - mezi obleenim a kiizi se vytvoii vrstvitka molekul teplejsiho vzduchu, ktera hieje.
Fouka-li silngjsi vitr je tato vrstvicka "rozfoukdvana" a vzduch, ktery jsme si vytvofili je nahrazen
studenym [15]
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nanesenych vrstev. Plati v§ak zdsada, Ze ¢im vice nanesenych vrstev, tim je materidl vice

nepromokavy ale zaroven se snizuje schopnost odvadét pot z vnitinich vrstev [16].

Zatéry rozliSujeme:

neprodysny zatér (vodonepropustny)

prodysny zatér (hydrofobni)

prodysny zatér (mikroporézni)

prodysny zatér (hydrofilni) [16].

Membrana

Membranou oznacujeme tenkou vrstvu polymerniho materidlu (0,2-10pum). Membrany
byvaji nepromokavé a prody$né (waterproof/breatheable). Aby membrany efektivné
fungovaly, musi byt chladn&jsi nez venkovni klima a suchd na vnéjsi strané. Proto se

impregnuje vnéjsi textilie, na niZ je membrana nalaminovana [16].
Membrany rozlisSujeme:

Porézni (hydrofobni) - ma mikroskopické pory veétsi nez jsou transportované molekuly
pary, a vSak pro kapku vody jsou malé. Pro to miizeme fict, Ze membréna pracuje na bazi
selektivity molekul (vzduch a vodni para prochazi, voda nikoli). Tato membrana se
vyznacuje velkou rychlosti odezvy, tim padem pracuje rychleji (maji snadnéjs$i prichod

pary), ale pory se mizou zanaset [16].

Neporézni (hydrofilni) - nema péry, transport Castic je zajistén fyzikalné-chemickym
procesem. Aktivovanou difuzi materidlem membrany (vlhkost se na kratky okamzik stane
souCasti membrany a nasledné se odpafi). Neporézni membrana ma pomalej$i odezvu,
protoze pary postupuji pomaleji, ale stabilni difusni geometrii bez moznosti zaneseni

membrany [16].
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VYPAROVANI
VRCHNF
MATERIAL

KrYC]
VRSTVA

——=MEMBRANA

KRYCI
VRSTVA

SPODNT
MATERIAL

nanemembréna

Obriazek 4 - Materialova skladba nepromokavé textilie [17]

Obrazek 5 - Materialova skladba nanovlakenné membrany [18]

Rozdil mezi membranou a zatérem

Zatér ma o proti membrané horsi pomér nepromokavost vs. prodysnost, ale jsou obecné

lacingjsi.

4.3 Neopren

Neopren je obchodni oznaceni syntetické, chlorbutadienové pryze (chloroprenu, CR).
Byl vynalezen firmou DuPont a je vyrdbén od roku 1935. Zakladni surovinou pro vyrobu
neoprenu je synteticky kaucuk. Izolacni schopnost neoprenu jsou ptevazné dany plynem
nachazejici se v bublinové struktufe. U klasického neoprenu je v bublinach smés plynd,
které vznikly pii vulkanizaci. Pfesné slozeni plynt neni znamo, vi se v$ak, Ze v bublinkach
je velké mnozstvi vodiku. Neopren se vyrabi v tloustkach od 0.5-6mm. Cim je neopren
siln€js$i tim i lépe izoluje, ale zaroven tim vice brani v pohybu. Neopren se vyrabi
jednostranné nebo oboustranné kasirovany, tj. textilni potah po stranach s mikroporézni
gumy. Neoprenové oble¢eni je nutné aby padlo pfimo na télo, pfili§ volné obleceni se zaplni
vodou a nehteje a ptili§ malé Skrti, brani pohybu a prokrveni koncetin. Se musi vSak pocitat,

Ze po namoceni se neopren trosku povoli [5] [19].
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Obrizek 6 - Rez neoprenem pod elektronovym rastrovacim mikroskopem [19]
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5 ZAVER

Cilem této prace je poukazani na duilezitost spravného vybéru obleceni v zavislosti na
teploté jak venkovniho prostiedi, tak sjizdéné feky. Tato prace nema poukazovat na to, co
a pti jaké teploté si zavodnik ¢i turista ma obléknout pii své jizd€é na vodé, ale mit v dnesni

dobé obecny piehled o oblékani a materidlech odéva.

Na zacatku prace jsem popsal, jak se lidské télo chova v teple a chladu, abych vysvétlil
paradox, Ze s teplem si nas organismus daleko hiife poradi a je pro ného snadné&jsi zahiivat
organizmus neZ ho ochlazovat. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze pii zavodech kdy je
organismus vystaveny ptrehfati, snizuje se vykon a soustfedéni zdvodnika. A vSak nesmime
zapominat na to, zZe organismus také nemtizeme vystavit extrémnimu chladu v domnéni, Ze
se naSe télo pohybem dostatené prohfeje. Nasledné byly mnou vysvétleny zasady
spravného oblékani tzv. vrstveni obleCeni s popisem zdkladnich vyuzitelnych materiald
a jejich vyhodami a nevyhody pro vodaky. Je nadmiru jasné, ze by se mél lisit vybér odévu
na jednotlivé sportovni discipliny. Kazdy trenér ¢i zdvodnik by mél také vzit v potaz za
jakého pocasi a teploty vody pojede a jakou dobu na vodé stravi. Neméli bychom také
zapominat, Ze zde hraje svou dulezitost i v€k a trénovanost. S popsanymi vlastnostmi
jednotlivych materialti bychom se méli v prvni fadé zaméfit na nenasakavé materidly (¢im
mén¢ nasakne spodni pradlo, tim je zdvodnik volné€jsi v pohybu a méné vazi), zarovei nas
musi zajimat jakou ma materidl schopnost odvadét vodu a pary od téla zavodnika
a vneposledni fadé, jestli ma material zahiivat nebo chladit. Ze zékladnich materialt
vyplyva, Ze vékem nové materidly syntetické, membranové a neoprenové svymi vlastnostmi
nejlépe uspokoji naroky vodakl. Nechci ale fici, Ze materidly s pfirodniho materidlu za
uréitych podminek nemizou nékterym osobam vyhovovat. Na zavér bych doporudil fidit se

nejenom znalostmi ale také svymi pocity a intuicemi (ale to uz vyzaduje zkusenost).
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