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Uvod

Kanoistice na divoké vod¢ se aktivné veénuji mnoho let. Rada se pohybuji
Vv prostiedi zdvodnik, ale jezdim 1 na plastovém kajaku. Ob¢ skupiny vodaki se potkéavaji
zavody extrémnich kajakaiu a letos byl ,kayakcross“ soucasti svétovych poharu ve
slalomu a sjezdu. Ob¢ skupiny potiebuji rizné dovednosti a znalosti. VEétsi zkuSenosti se
stavénim zachrany maji plastikafi, protoze padluji na riznych terénech. Jejich zkusenosti
mohou pomoci vsem vodakiim, ale v kazdém odvétvi kanoistiky mé prevence a zachrana
sva specifika. Se zasadami bezpeéného chovani na fece, ale také s praktickymi

dovednostmi je tieba zacit uz u déti.

O zachrané na divoké vodé se v posledni dobé mnoho napsalo a také bylo v této
souvislosti mnoho vykonano. Tato tematika byla mnohokrdt zpracovana knizné
i Casopisecky. Kampaii za vy$§i bezpecnost jezti vede zejména Cesky svaz kanoistl
a Vodackd Skola zachrany. V ramci této kampané byly osazeny jezy zachrannymi
pomuckami. S rozvojem plastovych lodi, komeréniho raftingu a jezdéni na nafukovacich
kanoich, spolu s rozvojem extrémniho ,,kayakingu®, se zvysilo povédomi o problematice
vodni zachrany alespoi u sportovcd, kteti na vodu pravidelné jezdi, ¢i provozuji kanoistiku
na vykonnostni urovni. Také prechazeni kajakait a kanoisti z jednoho odvétvi kanoistiky
na divoké vodé do druhého, ¢i nékteré spolecné akce napomahaji znalostem z oblasti

problematiky vodni zachrany.

Cil a ukoly prace
Cilem zvolené prace je pfistup k problematice vodni zéachrany v jednotlivych

odvétvich kanoistiky na divoké vodé.
Ukoly:

e popsat adaptaci zacinajicich vodaka na vodni prostiedi prostfednictvim aktivit
ve vodé a na vodé sohledem na vytvoreni navykl, znalosti a dovednosti
zajiStujicich jejich bezpecnost

e popsat druhy a metodiku vyuky eskymackych obratii véetné novych modifikaci

a obtizi pfi realizaci na divoké vodé


http://go.idnes.bbelements.com/please/redirect/104/1/10/7/?param=130630/123749_0_

e porovnat piistupy k prevenci a samotné zachran¢ u jednotlivych odvétvi
kanoistiky na divoké vodé

e popsat funkci a pouziti zachrannych prostiedki v jednotlivém odvétvi
kanoistiky na divoké vodé

e zaznamenat vyvoj v oblasti zachrany na divoké vodé

Metodika prace
Jedna se o teoretickou praci popisujici problémy prevence a zachrany na divoké

vode¢ a srovnavajici pristup k zachrané v jednotlivych odvétvich kanoistiky na divoké vode.

Adaptace zacinajicich kajakara a kanoistii na vodni prostiredi

Pé4dlovani na divoké vodé neustale posouva vys své hranice, co se tykd narocnosti
sjizdénych useklt a vyssi vykonosti sportovcd. Soucasné se snizuje ve€k zacinajicich
vodaki. Pohar predzakt ve vodnim slalomu jezdi deviti az desetileté déti. V jejich piipadé
nejde jen o predchdzeni uraziim a materidlnim Skoddm pfi zvrhnuti, ale Spatné zkuSenost

S ptfevrhnutim a naslednym plavanim je mlze odradit od dal$iho padlovani.

AKtivity ve vodé
Pro aktivity na vod¢, zejména tekouci je dulezité, aby se dit¢ adaptovalo na vodni
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prostiedi a ziskalo plavecké dovednosti a orientaci v proudici vod¢. Za nejdulezitéjsi

povazuje Cechovska s Milerem® t&chto pét skupin s danou dovednosti spojenych

e svydechem do vody — plavecké dychani

e se vznasenim ve vodé€ — plavecka poloha, splyvani
e s pady a skoky do vody — skok

e S ponofenim, potapénim — orientace ve vodé

e Srozvojem vnimani vodniho prostiedi a dil¢ich zabérovych pohybi — pocit vody

Tyto zékladni dovednosti zvySuji jistotu plavce a jsou dualezité pro sebezachranu 1 nacvik

eskymackého obratu.

1. *Cechovska, I, Miler T. (2001) Plavani. Praha: Grada.



2.

Pro sebezachranu potiebuje ,,plavacek™ sundat Spricdeku, vyplavat z lodi, drzet
padlo v ruce, pfitom lezet na zddech a dychat mezi vlnami, soucasné se orientovat
Vv proudu a podrzet ¢i popostrcit lod” pred sebou. Zkoordinovat vSechny tyto dovednosti
neni jednoduché, a proto je nutny nacvik jednotlivych dil¢ich krokti a dovednosti velmi
dualezity. Nejdiive je tfeba nacvicit bezpecné opusténi lod¢. To znamena dokazat strhnout
Spricdeku a poté, az po uplném pretoceni lod¢, ji opustit kotoulem. Na zaviené kanoi je
Pfi nedostatecném obraceni lod¢é hrozi vzptieni jezdce. Bez tohoto vycviku by se u déti
ani dospélych nemélo s kanoistikou zacinat, protoze neni jistota, ze zac¢atecnik dokaze lod’

opustit.

Mimo vodéackou sezonu je tfeba v bazéné kromé nacviku plaveckych pohybi
a zpusobu dbat na prohlubovani plaveckych dovednosti nutnych k sebezachrané ¢i pomoci
kamaradovi. Jako vhodné se mi pro tento cel jevi hry, pfi kterych se plavci potapi, lovi
ruzné predméty, podplouvaji ptekazky (potapéni, splyvani), plavou s pfedmétem v jedné
ruce, strkaji pfe sebou predmét, plavou na zadech, plavou obleceni, padaji a skaCou do
vody, experimentalné plavou motylka, hraji si na lodicky v kruhu tzn. drzi se za ruce
a preplouvaji ptes ruce kamaradii nohama napied po poloméru kruhu. O dalSich hrach ve
vod¢ pise Peri¢.? Dovednosti ziskané v klidné vod§ se pak procvicuji v proudici vodé a
vyuZzivaji se pii sebezachrané a pii pomoci ostatnim. Pfi nacviku plavani v proudici vodé je
tieba dbat na bezpecnost. Plavani v teplém pocasi zatazovat na konec tréninku, kdy na trati
jiz nikdo neni. Pfi srazce plavajiciho s kajakem nebo kanoi hrozi srazka obliceje se $pickou

lod¢. Tyto urazy byvaji pomérné Casté hlavné na umélych slalomovych drahach.

Prvni bezpecné aktivity na tekouci vodé

Soucasn¢ s prapravnym cvicenim z oblasti plaveckych dovednosti ziskavaji
zaCinajici kajakafi a kanoisté prvni zkuSenosti s paddlovanim na divoké bod¢. Hlavé zde je
nutné dodrzovat zdsadu postupnosti (od jednoduchého ke slozitému), a tim ptedchéazet
nejen krizovym, ale i nepfijemnym situacim. Pfi tréninku slalomu na divoké vodé se

trénuje na krat§im tseku a trenér mé o svych svéfencich dobry prehled. Umélé slalomové

?Peri¢, T. (2004). Hry ve sportovni pfipravé déti. Praha: Grada.



drahy poskytuji pomérné bezpeéné prostiedi pro trénink za¢ate¢niki. Cim je slalomova
ukotveni prekazek fetézy a zpevnéni hrazek prkny. Pro prehled o trati je vhodné, kdyz si
trenér projde trat’ bez vody. Pro trénink zakli a pfedzaki je vhodna zejména uméla
slalomova draha v Roudnici nad Labem, kde mali kajakafi a kanoisté trénuji pfi snizeném
pritoku, ktery jim Ize postupné zvySovat. Na zacatku letosnich letnich prazdnin zde méli
predzaci pétidenni tréninkovy kemp, ktery se velmi vydaiil a byl zakonCen méfenym

tréninkem.

Eskymacké obraty

Nejlepsi zachrana je z4dnd zachrana, a proto je dilezité naucit se eskymacky obrat.
S nacvikem eskymackého obratu zaliname v 1ét¢, kdyz je tepla voda nebo v zimé
v bazénu. Cistd voda v bazéné poskytuje lepsi podminky pro orientaci ve vodé. Dilezitou
podminkou pro nacvik eskymackého obratu je vydrzet nékolik vtetin pod vodou. To lze
nacvi¢ovat napf. 1 ve vané. Zejména u mladSich kajakait (dokonce déti padlujicich na
minikajaku) nejsou podminkou ani tak silové schopnosti a obratnost, ty obvykle ziskaly jiz
v pifedchozim tréninku, ale pravé jistota, ze vydrzi pomémé dlouho pod vodou bez

nadechu.

Druhy eskymackych obratii
Rozeznavame tfi zakladni druhy eskymackych obratt:

e eskymacky obrat Sroubovitym zplisobem - Sroub
e ceskymacky obrat pakovym zpisobem - paka

e eskymaéacky obrat bez padla za pomoci rukou®

Sroub
Z hlediska rychlosti a bezpecnosti je nejvhodné&jsi pouzit eskymacky obrat s kratkou

zerdi tzv. Sroub. Nejcastéji se pouziva na kajaku. Vyhoda Sroubu spoc¢iva v tom, Ze kajakar
je pritisknuty K palub¢ lodi a neposouva ruce na zerdi padla. Pritisknuti téla k palubé lodi
chrani kajakate pted urazem trupu a hlavy. Rychlejsi provedeni eskymackého obratu je

zpusobeno tim, ze kajakaf nepfesouva ruce na padle. Nevyhodou je nebezpecnd pozice

*Bily, M., Kra¢mar, B., & Novotny, P. (2001). Kanoistika. Praha: Grada
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ramene pii dokonceni obratu, kdy pifi ndrazu padla na kdmen mize dojit k vykloubeni

ramene.

Nacvik eskymackého obratu Ize provadét s asistentem nebo s pevnou oporou napt.
o okraj bazénu, mola apod. Postup nacviku je v obou piipadech stejny. Za¢iname bez padla
a lod’ ota¢ime boky a nohama. Rukama se drzime pevné opory, ruce jsou roztazeny na $ifi
ramen ve sméru prodlouzeni trupu. Trup je otoCen k opoie. Hlavu se snazime vynofit
z vody jako posledni. To znamend, Ze nejprve musi byt otoCena lod’. Pti zvedani lodé¢
vpravo tla¢ime pravé koleno nahoru proti palubé a levou patou tla¢ime na dno lodé. Pti

zvedani lodé nalevo tlacime levé koleno proti palubé a pravou patu tlatime na dno lod¢.

Dalsi fazi ve vyuce eskymackého obratu je provadéni Sirokého zabéru od lodé¢
v ndklonu. Postupné se kajakaf naklani do vody a vraci s oporou o padlo lod’ zpét, tak jako
kdyby se témét prevrhnul. Nékdy se tato faze vynechava, ale domnivam se, Zze je vhodna
pro zrychleni a fixovani pohynu bokd. Pohyb boku je provadén spise §vihem nez tahem,
jako tomu bylo u kraje bazénu. Také si zde kajakat nacvici pohyb rukou. DalS§i moznosti
jak si nacvicit pohyb zejména horni poloviny téla a rukou je opora o plovouci desku ¢i ruce
asistenta. Dal§im prupravnym cvikem je zvedani se s oporou o padlo opiené o okraj

bazénu a pridrzované asistentem.

Po zvladnuti ndcviku s oporou a podrZzenim se na padle za¢indme nacvik
eskymackého obratu s padlem. Zakladni pozice po zvrhnuti lodi je pfedklon trupu spolu s
jeho vytocenim na stranu, na kterou se budeme zvedat. Pfedni ruka je nataZena, zadni ruka
pokr€ena, ruce jsou vytaZzeny na hladinu. Zabér je veden obloukem ptedni rukou od Spicky
lodi smérem k zadi. Konec zabéru by mél nastat, kdyz list miji trup. Padlo by se nemélo
tdhnout aZ za télo, coZ je vSak obtizn€ proveditelné, proto v dalS$im odstavci popisi
modifikaci Sroubu C tu C. Soucasné se zabérem pracuji boky a nohy tak, jak to bylo
popséano v ptfedchozim odstavci. Protazeni padla za lod’ se sou¢asnym zdklonem téla mize
pomoci zejména na kratkém kajaku, ale spi§ svéd¢i o ne zcela sprdvném provedeni
eskymackého obratu. Dllezité je zachovani natazené predni ruky a pokrceni té zadni tak,
aby se padlo nezanotovalo pod hladinu. Pfi nacviku je tieba dbat o spravné natoceni listu.
To je snadnéjsi zajistit v bazéné€, kdyZ na n¢j kajakaf vidi nebo mu miiZze pomoci natocit
list asistent. Spravnému nastaveni padla bez zrakové kontroly pomtize nahmatat ovalitu na

zerdi padla pod rukou, kterou kajakai padlo pevné drzi.



3.

Eskymacky obrat C to C

Jednou z casto pouzivanych modifikaci Sroubu, ktery umoznily plastové kajaky s
hranou, je eskymacky obrat C to C. Jeho vyhodou je snizeni rizika vykloubeni ramene. Po
celou dobu se totiz ruce nedostanou do propnuti a ani za ramena. Zahajeni eskymackého
obratu je stejné jako u Sroubu. Za¢iname Vv predklonu, padlo méme srovnané podél lodi a
ramena vytocend rovnobézné s padlem. Vedeme zabér obloukem od Spicky lodé. V
okamziku, kdy se dostane padlo kolmo k lodi na urovei téla, nepokracujeme do zaklonu,
ale provedeme druhou pllku horniho vylehnuti. Opfeme se o zdbérovou plochu list a
ptfitahneme ho k lodi. Hlavu se snazime vynofit jako posledni. Ruka na druhé stran¢ padla

je na Grovni ramene s lokem u t&la. Patef se prohyba do C. Trup je mirné piedklonén®,

Vyborni kajakaii obloukovy zébér pii Sroubu na Urovni téla kon¢i a nemusi se
zabérem pokracovat. Proto se domnivam, ze C tu C je pouhou modifikaci Sroubu nikoliv
zcela novym zptisobem. Pfitazeni padla k lodi, opieni se o n&j, v§ak mohou pouzivat méné

vyspéli kajakafi a snizit tak riziko urazu.

zpusob eskymackého obratu, protoze neni tolik koordina¢né ani orienta¢né naroc¢na jako
Sroub. Presto bych z hlediska bezpe€nosti a obtiZznosti zmény navyku, padku ani u malych
kajakaii nedoporucovala. Dalsim divodem je i to, ze pakou nelze zvedat s prohnutym
listem, tzv. kapkou. Jestlize se mlady kajakat v budoucnosti rozhodne pro sjezd na divoké
vodg, pii kterém se tato padla pouzivaji, nebude mu tento zptisob eskymackého obratu nic

platny.

Paku pouzivaji kanoisté, na padle nemuseji pfehmatdvat a pro né je zejména v

kombinaci se Sroubem tento zptsob vhodny. Postup vyuky paky je na C1 podobny jako

vvvvvv

protoze t€zist€ je vys. Pohyb padlem je veden celou plochou listu po hladin¢ obloukem od

* Dittrich, P. (2007)Nové prvky jizdy na kajaku v souvislosti s pouzivanim modernich lodi
na divokou vodu. http://www.vkslaviahk.cz/\VVodacek/technika/NT.PDF



zadi smérem k piidi. Nejobtizngjsi je eskymacky obrat na C2. Nejdfive je nutné umét

provadéet eskymacky obrat (déle jen eskymovat) na C1.

Provadéni eskymackého obratu na deblkanoi je nutné pfizpusobit skutecnosti, ze kazdy
z dvojice padluje na jinou stranu. Na deblu lze eskymovat nejCastéji nasledujicimi péti

zpusoby:

e hacek ptechyti padlo
e zadak ptechyti padlo
e hacek zveda pies ruku, zadak na ruku
e zadak zveda ptes ruku, hacek na ruku

e hagek se pritiskne k palubg, zadak zveda sam®

Kromé vy$e uvedenych moznosti je dale nutné rozhodnuti, zda zvedat lod’ sroubem
nebo pakou. U lodi s dirami u sebe, coz jsou témét vSechny kéanoe, na kterych se da
provadét eskymacky obrat, nelze kombinaci paky se Sroubem pouzit, protoze si jezdci
vzajemné piekazeji.

Eskymacky obrat bez padla

Dalsim zlepSenim v dovednosti eskymovat je provadét obrat bez padla za pomoci
rukou, které poskytuji podstatné mensi oporu nez padlo. Pii tomto obratu se velmi zlepSuje
prace boku a kolen. Opravdu vyspéli a zkuSeni vodaci si jsou schopni poradit i bez padla.

Rukama miizeme provadét oblouk od $picky jako u Sroubu nebo od zadi jako pfi pace.

Mnoho kajakait zvlada eskymacky obrat na klidné vodé¢ s nadechem a s piipravou.
Avsak prekonat strach a ziistat v lodi uprostied boje, unaveny a oble¢eny nejen v plavkach,
je tieba po nacviku v bazéné nacvicovat eskymacky obrat v tekouci vodé napt. na konci
um¢lé slalomové drahy, kde by pfipadné vyplavani nebylo tak velkym problémem. Je také
vhodné zvladat eskymacky obrat na obé strany a Snazit se zvedat i bez padla. S jistotou
zvladnuti eskymackého obratu stoupa i1 psychicka pohoda kajakare ¢i kanoisty. Rozvijeni
praktickych zkuSenosti a dovednosti na adekvatnim vodnim terénu byva casto

podceniovano.

® Prikryl. L. (2010). Ano pro kanoe. [Online].Retrieved from
9
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Casto stane, Ze se kajak neptevrati zcela, ale tzv. drzi na kiidélku. To je zadni rozsifena ¢ast
paluby a dna, ktera brani Gplnému otoceni lod€. V této poloze nelze zahgjit eskymacky
obrat, protoze kajakar nedosahne rukama na hladinu. V tomto pripad¢ je nutné nemit télo u
paluby, ale natazené¢ smérem ke dnu a padlem udélat zabér pod sebe. Podobnym zptisobem
postupuje i kajakar, kdyz se ani pod vodou nemuze dostat z valce. Zvétsi tak plochu svym

télem a padlem a pocka, az se o n¢j opie spodni odtékajici proud a pomize mu z valce ven.

Se stoupajici obtiznost vodnich terénu dochazi k nutnosti jistého zvladnuti
eskymackého obratu. Slalomari a sjezdaii provadéji eskymacky obrat podstatné méné nez
extrémni kajakafi nebo freestylisté. Podle Migdauové® diky freestylu doslo ke zlepSeni

eskyméckého obratu v celé vodacké komunité. Toho mohou vyuzit slalomafi i sjezdafi.

Odpovédna volba trati a diikladna priprava

Trenér slalomu ¢i sjezdu na divoké vodé byva casto soucasny nebo byvaly
zavodnik. Opakujici se vodni terén sam dobfe zna a navic prutok vody korytem byva Casto

regulovany. Také ma dobrou pfedstavu o pfipravenosti svych svéfenct.

Vodni terén a jeho okoli

U turistickych akei, pfi sjizdéni alpskych fek na kajacich nebo splouvani na
vyvoji materidlu a komercializaci stava stale dostupnéj$i pro Siroky okruh lidi. Stéle se
posouva hranice obtiznosti sjizdénych tokd. Vodaci, ktefi si zaptjc¢ili lod’ v ptijcovné nebo
odjeli na zajezd s cestovni kanceléafi, maji pocit, Ze jde o atrakci, pii které se jim nemize
nic stat. ZkusSeng&jsi kajakari se snaZi posunout svoji vykonnost velmi rychle. Proto je nutné

se na sjezd divoké feky dobfe ptipravit.

Nejprve si ovéfime informace o tseku feky, ktery hodlame sjizdét. Obtiznost feky

udand v kilometrazi nemusi vitbec odpovidat zménam v koryté po povodnich ¢i stavbach.

®* Migdauova, K. (2010). Freestyle na divoké vodé (Diplomova prace). Universita Karlova,

Praha, Ceska republika
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Také je tieba pfihlizet k aktudlnimu vodnimu stavu, ktery se béhem dne mize zejména na
alpskych tfekdch ménit. Velky problém ptedstavuje i uzké koryto tfeky, zatacky, rychly
spad a hlavn¢ stromy v fece. Zde jsou pouze dvé moznosti. Takovy potok je tieba vynechat
nebo cely projit. Dalsi problém piedstavuji soutésky. V nich se v zazeném koryté spolu s
prutokem vice zveda hladina, a tim se zvySuje obtiznost toku. Spolu se Spatnou dostupnosti
a nckdy s nemoznosti opustit koryto feky nartistd riziko pfi vodni zachrané. Mnohdy zde
ani neni signal mobilniho operatora. Pfistupova mista k fece by m¢li znat nejen vodaci, ale
1 ten, kdo skupinu zajistuje. V souvislosti s tim podotykdm, Ze je vhodné mit nékoho na
biehu. Praxe, kdy cela skupina sjizdi naro¢ny usek (jedno auto je na startu a druhé v cili) je
pomérné bézna a celkem nebezpecna, hlavné kdyz je silnice daleko od feky. Pii neznalosti
teky a okoli lze prejet cil a vystavit se nebezpeci, Ze pojedu ndrocnéjsi €i nesjizdny usek.
Také se mulze stat, ze auto, které ma byt v cili trasy, je zaparkovano na jiném misté, napf.

na pritoku sjizdéné feky.

Taktika jizdy ve skupiné

Pti dal$im pfemysleni zvazime individudlni i skupinové ptedpoklady pro tspéSnou
plavbu. Jde o vodacké schopnosti, dovednosti a aktualni zdravotni stav. Na vodu mélo
vyrazet ve vétSim poctu a padlovat radéji s vodaky, které zname a vime, co od nich
muzeme ocekavat. Idedlni skupina pro jezdéni na kajaku na divoké vodé ma 4-5 kajakari.
Je to dost velky pocet pro zachranu, ale soucasné¢ dost maly na to, aby si kajakafi
nepiekazeli ve vracdku. Prvni a posledni kajakar by mél byt zkuSeny. Nejméné zkusSeny
kajakar jede na tieti nebo ctvrté pozici. Aby tato skupinova taktika fungovala, musi jezdci
udrzovat pfiméfené rozestupy a mit piehled o tom, co se dé&je pfed nimi i za nimi. Pfi

zastavovani nad nebezpe¢nym mistem se musi chytat do vracdku nad stojicim kajakafem.

vewr

feky, by mély byt na vodé minimalné tfi lod€. Mlze nastat situace, ktera nesouvisi ani tak
s obtiznosti vodniho toku, jako s jinymi nepiijemnostmi, které pro vodaky piedstavuji

riziko. Sebezéachrana ¢i zdchrana v jednom neni v n¢kterych piipadech viibec realna.

Skupina by se méla vzdy fidit podle nejslabsiho. Je-li skupina silng€j$i a bere
s sebou slabsiho jedince, je tieba mu pridélit nékoho (zkusengjsiho jezdce), kdo zodpovida
za jeho bezpecnost a vede ho. Vzhledem ke vztahu, ktery spolu jezdci navazi nebo jiz maji,

je vhodné, kdyz se tyz kajakaf stara i o jeho zachranu a dopraveni ke bfehu. Jiny jezdec
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fesi material (lovi lod’). Dopfedu je domluvena strategie, mize byt i urceno, kdo

zachranuje Cloveka a kdo material. Vzdy je vSak nutné se prizptisobovat situaci.

Kontrola vybaveni

Pted samotnou jizdou je tfeba zkontrolovat vybaveni skupiny. Obleceni by nemélo
pouze odpovidat teplot¢ vzduchu a vody, ale 1 pfedpokladané délce pobytu na vodé a
obtiznosti toku. Dlouhy neopren totiz muze jezdce chranit pifed odieninami z plavani a
pfenaSeni nebo prohlizeni obtizného useku. Je tfteba dofouknout vaky proti potopeni lodi.
V ramci skupiny by se nemélo zapomenout na ndhradni materidl, zejména je-li tok Spatné
pfistupny. Neméla by chybét hazecka, IékarniCka, svaina, nlz, telefon, ndhradni
rozkladaci padlo. Pro extrémni terény se doporucuji karabiny, smyce , lana, kladky atd.
Pokud vsak néktery jezdec ve skupin€ neni v jejich pouzivani zb&hly, nestaci pouze znalost
pouziti, je nezbytna prakticka zkusenost. Rychlost v tomto piipadé rozhoduje o tispé$nosti

zachranné akce.

Diskuze o tom, co je a neni nutné, vzit S sebou se vedou obvykle po néjaké smrtelné
nehodé. Podle Jakuba Sedivého by se vichni kajakati méli snazit mit co nejlehéi lod” a
zaroven si vystalit se zdchranou. Hazecka sama o sobé je samoziejmosti, stejné tak smyce
a karabiny. Kladky urcit¢ pomiizou snizit tfeni, ale popravdé se da vystacit i bez nich a
lepsi je piibalit dal§i karabinu a mozna tibloc (blokator). Jakub Sedivy dodavé, co osobné
vozi v lodi: 2 pétimetrové ploché smyce (ty se daji pouzit jako kotva nebo hodit misto
hazecky do sifonu, protoze se potopi v situaci, kdy hazecka pluje bezmocné navrchu), dva
prusiky, né€kolik zamykacich karabin a alespon jednu bez zamku, do které lze zapnout

padlo. To by mélo vystacit na vétSinu situaci’.

Bezpecnost pri sjezdu na divoké vodé

’ Ptacek, P. (2004 — 2016, odkazy na ¢lanky, sumarizace nehod). Vodacka ¢erna kronika-

diskuze pod clankem
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Trenéti sjezdu na divoké vodé se dostavaji do situace, kdy na pomérné dlouhy usek
feky Opousti pfi tréninku zadvodniky a sami pro né¢ jedou autem do cile sjizdéného useku.
Kazdy ze zavodniki si potfebuje trat’ ve svém tempu co nejpiesnéji najet a zapamatovat.
Tento fakt v kombinaci s vratkou a dlouhou sjezdovou lodi ¢asto komplikuje zachranu
zvody a na bfehu obvykle nikdo neni. Taktiku jizdy ve skupiné sice sjezdaii obcas

pouzivaji, ale obvykle je to na tkor tréninku.

V souvislosti s bezpe&nosti se zminim o pofadani zavoda CP ve sjezdu na divoké
vodé. Cesky pohér v dlouhém sjezdu se jezdi kazdoroéné na stejnych tratich. Pritok je
stabilni, zajistovany vodou z ptehrad. Padluje se na Kamenici z Plavii do Jesenného, na
Labi pod Spindlerovym Mlynem a na Vitavé pod Lipnem. Na piirodni vodé by se mélo
jezdit na Otavé v useku Cetikova Pila- Rejstejn, ale zavody se kviili nedostatku p¥irodni
na Kamenici hlavné proto, ze silnice vede daleko od teky a v idoli Kamenice je velmi
Spatny signal. Soucasné jde o prvni zavody na obtiZné trati, kterou je potieba dobie znat.
Reka je, jak nézev vypovida, hodné zablokovana kameny. Zavodnici si v nové sezoné jests
nezvykli na padlovani na divoké vodé, mnohdy probihd zdvod za nepiiznivého pocasi.
Transport zranéného byl nékolikrat zajiStovan vlakem, protoze podél feky nevede silnice.
Zhruba Vv polovin¢ zavodni trat€ v Navarové je most pies Kamenici. Silnice po obou
stranach feky vSak vede daleko. Toto je jediné mozné ptistupové misto ze silnice K trati.

Zde byva sanitka.

Pti sjezdu skrz labskou soutésku dochazi k rozepteni sjezdovych lodi mezi biehy.
Nekdy se v tomto uzkém misté vzpiici prazdna lod’ nékdy i lod” s jezdcem. Pfi startovnim
intervalu 30 sekund se stdva, ze dalsi sjezdaf narazi do lodé€ ¢i sjezdate, ktery v soutésce
uviznul. Tomu napoméha 1 startovni pofadi od nejslabSiho sjezdaie po nejsilnéjSiho.
Zména v poradi zavodnikli nebyla motivovand jejich vysS§i bezpecnosti, Ze by mél
zdvodnik ohrozenému zavodnikovi dle Pravidel CSKDV pomoci, ale vétsi divackou

atraktivitou.

U tréninku sjezdu na divoké vod¢ bych se velmi pfimlouvala za hézecku v lodi.
Pii  tréninku  sjezdu  na  znamych  domacich  tratich CP  dochézi
k situacim, které by ptitomnost hazecky v lodi kamarada zna¢né zjednodusila. Jako

ptiklad uvedu uviznuti C2 na Kamenici u pomnic¢ku nebo problém C1 ve valci na jezu
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v Loucovicich. Oba incidenty se staly v sezoné 2015 a v obou pfipadech se jednalo

o reprezentanty, nikoliv o nezkuSené jezdce.

Nekteti kajakafi, ktefi presli ze zavodniho prostiedi k turistice na plastovych lodich,
zachranné pomiticky nepouzivaji. Pak dochazi naptiklad k této situaci: pii sjizdéni
Kamenice se kajakati — byvali zavodnici rozhodnou skocit jez pod sjezdovou trati nad
Jesennym. V celé skupiné nikdo nema hazecku. Jsou si védomi toho, ze nikdo z nich nema
hazecku, presto vyhodnoti jez jako bezpecny, protoze voda pod nim dobie odtéka. Této
skupin¢ kajakatru se se jez podafi zdolat. Je zvySeny stav vody. Po nich nasleduji dalsi
kajakafi a jeden z nich se pod jezem zvrhne a ziistane plavat ve valci. Jeho kamaradi ho za
pomoci hazeCky vytahnou z valce ven. Diky kajakarskym schopnostem se skupiné
byvalych zavodniki nic nebezpeéného nepiihodilo, piesto Ze jejich odhad situace nebyl
spravny a nebyli ochotni pockat na jezu, az pfijede voddk vybaveny hazeckou nebo jez

pienést.

Prevence a zachrana

Zachranné prostredky

Ptedejit krizové situaci je vzdy lepsi varianta nez samotnd zachrana. K predchéazeni
krizovym situacim patii dostatek informaci o fece a podrobna piiprava na spluti (jak bylo
uvedeno V ptedchozim textu), fyzicka zdatnost i psychicka odolnost jezdcl a také jejich
znalosti a schopnosti, které se tykaji sebezachrany a zachrany ostatnich. Nejprve je nutné
se podrobné seznamit s pouzivanym materidlem pro zachranu. Tento material mizeme

rozdélit zhruba do Ctyt skupin.

Do prvni skupiny patti vlastni vybaveni voddka. To by mélo nejen poskytovat
komfort pfi jizdé i pohybu na bfehu, ale také podporovat sebezachranu a zachranu.
Materialy a stfihy obleceni na vodu by mély udrzovat teplotu, rychle schnout a vyhovovat
stithem 1 velikosti. Hlavné u predzaki a zakl casto vidim, Ze obleceni je jim moc velké a

to jim velmi znesnadnuje sebezachranu.
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Dulezita je také vhodna obuv. Jeji pouzivani je upraveno i v bezpecnostnich
piedpisech Pravidel CSKDV?®. Pro sjezd na divoké vod& musi mit zavodnici obuv s pevnou
podrazkou, ktera se v piipadé zvrhnuti nevyzuje. Mit pevnou a protiskluzovou obuv je
dilezité, zejména pro kajakare, ktefi obtizny usek feky (Casto také v obtizném terénu)
prohlizeji nebo pienaseji. Jind je ovSem situace u kanoistli pifi zdvodech ve sjezdu na
divoké vodé. Zavodnici kategorii C1 a C2 se snazi mit na vratké sjezdové lodi sedacku co
mozna nejnize. Zavodnici s vétSim ¢islem obuvi maji problémy vyprostit nohy zpod
sedacky. Pti nutnosti nejprve si rozepnout kleceni je tento bezpe¢nostni prvek pro zminéné

kategorie sporny.

Zavodnici ve slalomu a sjezdu na divoké vod¢ jsou zvykli na leh¢i obleceni, které
jim pomaha dosahovat dobrych vykond. Tato vystroj nemusi byt bezpecna pii tréninku
na alpskych fekach, hlavné kdyz dojde ke zvrhnuti a opusténi lod€. Studena voda
v kombinaci slehkym obleenim mize zpusobit, ze dojde rychleji k podchlazeni
organismu. Zavodnici se oblékaji tak, jak jezdi obvykle (kratké kalhoty, Sprickobunda).

Pod ni pfi zvrhnuti natece voda. Proto je lepsi se obléci do bundy a Spricdeky.

Dalsi skupinu vybaveni tvoii bezpecnostni prvky. Jde o pftilbu, plovaci vestu,

nafukovaci vaky do lodé¢ a ichyty na lodich.

wevr

ji mit pfi jizd¢ na zaviené lodi vzdy, i na leh¢im toku. Na to jsou vodni slalomafi a sjezdati
zvykli a pfilbu povazuji za standartni sou¢ast své vybavy. Podle pravidel CSKDV musi mit
kazdy zavodnik bezpecnostni ptilbu, vzdy upevnénou feminkem pod bradou, ktery musi
byt zapnuty a nesmi byt volny. Pfilba musi chranit (kryt) celo, spanky, zatylek a usi
(pfinejmensim musi skofepina pfilby vystupovat nad uroven usi a okraj pfilby musi vést
tésné¢ nad Urovni uSnich boltcll), vnitiek pfilby musi byt vypodloZen tlumici vrstvou
napf. ze strukturované pény. Pfilby musi od roku 2013 vyhovovat evropské normé EN

1385 (oznaéeni miize byt i CSN 1385).

® Crha, R., Demjanové, L., Kneblova, H., Rolecek, L., Roleckova, L., Kud&jova, J. (2015).
Pravidla kanoistiky na divokych vodach, plné verze. http://www.kanoe.cz/sporty/slalom-a-

sjezd/pravidla

15



Plovaci vesta je dalsi ochranny prvek. Vesta je nejen zachranou pomickou plavce,
ale také chrani télo pied narazy. Casto pii slalomu dochazi k situaci, kdy slalomai dostane
ranu Spickou lodi do bficha. Plovaci vesta slouzi také jako izolacni vrstva. M¢Eli by ji
pouzivat vSichni vodaci. O vhodném vybéru opét rozhoduje hlavné jeji pouziti. Vesta
urcend pro slalom a sjezd na divoké vodé byva lehkd a hladka, bez zbytecnych kapes. Musi
zédvodnikovi umoznit pohyb. Podle Pravidel CSKDV musi mit zavodnik plovaci vestu
0 nosnosti nejméné 6,12 kg, v kategorii mlad$iho Zactva o nosnosti nejméné 4 kg. Plovaci
vesta musi byt vyrobena z materidlu nepohlcujiciho vodu, rovnomérné rozlozeného
do predni a zadni ¢asti vesty, kterd se nosi na horni ¢asti trupu a musi vyhovovat normé
ISO 12402-5 (level 50). Vesta pro extrémni jizdu na kajaku ma vyssi vytlak a je celkoveé
pevnéjSi. M4 také kapsy, které umoznuji vozit dal§i zdchranné pomicky nebo malou
svacinu. Pevnost vesty je dilezita, protoZe bez ni by se pii vyprostovani kajakafe mohla

roztrhnout.

Lodé¢ musi byt zabezpeceny proti potopeni a vybaveny chytacimi oky. To umoziuje
leh¢i manipulaci a snadnéj$i zachranu materidlu. Je tieba si uvédomit, ze ¢im vétsi je
objem vaku, ¢i jinych pomtcek proti potopeni v lodi, tim méné vody do ni muze pii
ptevrhnuti natéct. Prostor pied rozpérkou plastového kajaku, kam se nevejde vak, se da
vyplnit napf. plastovymi lahvemi. Lod’ plna vody je pro plavajiciho vodaka nebezpecna.
Musi se snazit plavat vzdy vys nez je lod’, aby ho nepfitlacila na ptekazku. Podle Pravidel
CSKDV musi byt slalomové i sjezdové lodé zajisténé proti potopeni. U jednotlivych typt
sjezdovych lodi je uren objem vakl vptedu i vzadu v litrech. Je zde i specifikovan pramér
Sniiry a prifez okem tak, aby se lod’ pohodIné drzela a nemohlo dojit k zaseknuti ruky a
nemoznosti pustit lod” pfi zachrané. Chytaci oka nesméji byt umisténa na lodi ve
vzdalenosti vétsi nez 30 cm od piidi 1 zadi a musi byt volna. Plastové lodé maji pevné,
vétSinou kovové uchyty. Novéjsi typy plastovych kajakti nemaji Gichyty jenom na piidi a na
zadi, ale 1 na zadni palubé za sedackou a n€kdy i na ptedni palubé, aby se lod’ nechala 1épe

vyprostit.

Dalsi ¢ast zachrany ptedstavuji bézné dostupné zachranné pomucky. Mezi né
fadime hazeci pytlik, karabiny, taznou gumu tzv. hopsidru, bezpecnostni popruh na vestg,

ploché smyce, prusiky, blokatory 1ékarni¢ku a niz.

Z téchto pomiicek povazuji za zakladni pomutcku hazeci pytlik, tzv. hazecku. Jde o
maly pytel z barevné tkaniny, ktery je ukoncen vnéjSim okem. Uvniti pytliku je smotané
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plovouci lano o délce 15 — 25m ukoncené okem. Lano je urceno pro zachranu plavajicich,
nikoliv pro vypro§tovani materidlu. Pouzivani hazecky je tieba fadné€ nacvicit nejprve na
biehu a potom ve vod¢. Ve slalomu a sjezdu na divoké vod¢ se tato pomucka pouziva
ziidka. Pti nacviku je dulezité si vyzkouset pozici zachrance i1 zachraiiovaného. To vede pii
zachran¢ k lepsi spolupraci obou. Nejprve je vybrat vhodné misto k zachrané, takové kde
zachrance nespadne do vody strzen plavajicim vodakem. Zachranovany musi o zachrané
veédet, proto by na n¢j mél zachrance zavolat. Lano nesmi zachrance navlékat na ruku, ale
pouze drzet. Hod provede podle situace spodem nebo vrchem a musi mifit pies
zachranovaného. Ten lano uchopi a drzi pfes rameno a nechava se pfitahnout ke biehu

otoceny na znak, aby mohl dychat.

Karabiny slouzi k rychlému uchyceni lana, hdzecky nebo jiného matridlu. Dalsi
pomucky jiz nejsou tolik univerzalni jako hazecka a karabiny. Taznd guma tzv. hop$itra
musi byt protaZena bezpecnostnim pasem vesty. Jeji pouziti je pomérné riskantni. Nz je
tieba mit vSude tam, kde se pracuje S lanem, k rychlému vyprosténi. Smyce, lana, prusiky a
blokatory se také pouzivaji k vyprostovani a zachrané¢ osob a materialu, ale jejich

pouzivani je naro¢né a vyzaduje rozsahlejsi znalosti a dovednosti.

Skupina by méla byt (hlavné pii expedicnim splouvani) vybavena alespon jednou
velkou lékérnickou. Tu by mél mit u sebe bud’ nejzkuSené;jsi vodak, ¢i posledni jezdec,
V lepSim piipad€ oba, v idedlnim vSichni ¢lenové skupiny. Kazdy vodak by u sebe mél také

vozit své léky, které by mohl potiebovat. Toto se tyka zejména, astmatikt, diabetikt atd.

Posledni skupinu tvofi vybaveni pro pfipravenou zachranu. Pro pfipravenou
zachranu vybirame stanovisté a zachranné pomucky dopiedu. Tento zplisob zachrany se
pouziva pfi extrémnim splouvani nebo také pii profesiondlni zdchrané napt. pfi zdvodech
Ceského poharu. Profesiondlni zachrana se v poslednich letech velmi zlepsila. Je to dano
vyvojem celého sportu, zachranafi jsou profesionalové, zachrafuji pravidelng, a tak maji
mnoho zkuSenosti, také sami zvladaji jizdu na raftu a maji pfedstavu o divoké vode.
Zachrana postoupila (od piipoutanych zachranci skakajicich kajakaiim a kanoistim na
ruku, aby pustili lod a mohli je dovléci ke biehu), k zachrané z upoutaného raftu.
Upoutany raft je stanovisteé, které se zfizuje po tézké pasazi v klidn€jsim useku. Jeho
pfiprava je naro¢na. Vodici lano je vedeno nad fekou. Zachranati zachraiuji z raftu, ktery
je pomoci lan ptipevnénych k vodicimu lanu a ovladany ze bichu. Jejich profesionalita je
vidét i ve vybéru mist vhodnych pro piipravenou zachranu. Pfi dlouhych sjezdech CP na
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Kamenici, ve Spindlerové Mlyné a pod Lipnem &ekaji na Sesti dobie vybranych

stanovistich na kazdé trati.

Prevence urazu
Jako u vétSiny sport je rozcviceni diilezitou ¢asti vykonu i u kanoistiky. Rozcviceni pted a

pii jizd€ na vodé by mélo byt zaméteno na nejvice zat€Zované svalové skupiny.

Druhy zachrany
Vlastni zachranu rozd€lujeme na sebezachranu a zachranu ostatnich. Pro vlastni

zachranu bychom m¢li ovladat tii nasledujici zakladni techniky:

Pasivni plavani na divoké vod¢ spociva ve splouvani v poloze na zadech s nohama
mirné pokréenyma pied télem. Na ptekazku nejprve narazi nohy a télo se pak stoci kolem
ni. Ruce jsou roztazeny a koriguji smér. To je ale pouha teorie, minimalné v jedné ruce by
mél mit vodak padlo a pfipadné v druhé drzet lod’. Tato technika sice neni fyzicky naro¢na,

ale ne vzdy doplujeme ke biehu.

Aktivni plavani zajiStuje rychly pfesun ke biehu. Nelze jej vSak pouzivat dlouho.
Proto je tfeba oba zplsoby plavani zkombinovat. Na zédech si vyhlédnout vhodny vracdk a

rychle do néj doplavat. Mizeme pouzit i bo¢ni valivy zptisob plavani.

Zachrana materidlu je dalezitd hlavné v nepfistupném terénu. Hlavni zasadou je

nepustit padlo z ruky. Lod’ nikdy neota¢ime a drzime ji za Spici pted sebou po proudu.

Dulezitym prvkem sebezachrany, ktery kazdy vodak nutné potfebuje znat, je
zéachrana ve valci. Vélec je, pokud to situace umozni, vhodné projizdét u biehu. To je totiz
misto, odkud je mozné zachrana ostatnimi 1 snadnéjsi sebezachrana. Prvni moZnosti, jak se
z valce dostat ven, je zKusit se postavit a dojit ke biechu. Dal§i moznosti je plavat valcem ke
biehu. Nékdy se také popisuje moznost vyplavat spodnim proudem, ale tato moznost je
dost problematicka, protoze plavec je nadnasen vestou. Vidéla jsem situaci, kdy se plavec
nemohl dostat z valce ven stejn¢€ jako jeho lod’, ta se postupné naplnila vodou a vodak se ji

chytil a spole¢né s ni se dostal z valce ven.

Zachrana ostatnich je dualeZitou soucésti znalosti kazdého vodéka. Zéachrana ze
bfehu za pomoci hazeCky byva Casto nacviCovana na komercnich vodackych zajezdech.
V kajaku ji vozi dnes témét vSichni kajakati padlujici na plastovych kajacich. Jak uz jsem

se zminovala, k zachrané ji nepouZzivaji slalomafi a sjezdafi. Je to asi dadno tim, Ze mnozi
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z nich se na ,kyblikare* divaji s despektem. Setkavaji se totiz s ne pfili§ dobrymi jezdci,
ktefi jim Casto i pfi zdvodech ptekdzi na trati. O extrémnich jezdcich si Casto mysli, Ze
jejich vykony nejsou ani tak dilem dlouhodobé piipravy, jako spiSe pocinem
nepfiméfeného riskovani. Z tohoto pohledu na véc pak vyplyva i nechut pouzivat stejné
pomucky jako oni. Nekterym zavodnikiim uz lana ptes feku zablokovala prijezd, proto se
obavaji pouzivat hazeCku. Tato pomucka je ale velmi univerzalni a efektivni a pfi
spravném pouzivani nepfedstavuje pro zachrance ani zachraiiovaného zadné riziko. Jeji
uziti, jak uz bylo zminéno, je nutné dikladné nacvicit, protoze k Gspéchu je potfebna

spoluprace zachrance a zachraiiovaného.

Slalomati a sjezdafi velmi dobfe ovladaji zachranu z lodi. Plavajici se chyti pfidé
nebo zadé¢ lodi a je odtazen ke biehu. Pristréenim $picky lodé 1ze dopomoci pii provadéni

eskymackého obratu. Pfevrzenou lod’ je mozné dotlacit ke biehu Spickou vlastni lodi.

Dalsi formou zachrany je zachrana pomoci upoutaného zachrance. Ta se pouziva
hlavné v ptipadé, ze zachraiiovany neni schopen spolupracovat a az po vyc€erpani ostatnich
moznosti zachrany. Slalomaf nebo sjezdaf se nemuze stat upoutanym zachrancem. Chybi
mu totiz vesta s bezpe¢nostnim popruhem, ktery slouzi k uvolnéni pripoutani. Pfi pevném
spojeni by sam sebe vystavoval pravdépodobné vétSimu riziku, nez kdyz v piipadé

nejvyssi nutnosti zachranuje bez ptipoutani. To vSak neplati pro zachranu z valce.

Ptipravend zachrana je posledni formou zachrany. Pouzivaji ji extrémni jezdci nebo
profesiondlni zachranafi. Pravé na predem pfipravenych stanovistich je nejvice patrny
vyvoj v oblasti vodni zadchrany. Timto smérem se asi vodni zachrana bude v pfistich letech
vyvijet, protoze 1 nyni si jezdci na tézkych tusecich stavi zachranu piredem. Da se tak

ptredejit nehodam, jejichZ pocet spolu s dostupnosti a posunem hranic obtiZnosti stoupa.

Zaver

V predkladané praci jsem popsala adaptaci déti a dalSich zacinajicich vodaki na
vodni prostfedi tak, aby se na vodé i ve vod¢ pohybovali bezpeéné. Podrobné jsem se
vénovala eskyméackym obratim. Porovnéavala jsem pfistup k prevenci a zdchrané mezi
jednotlivymi odvétvimi kanoistiky az po tivahy o tom, pro¢ soucasni i byvali zavodnici
nepouzivaji hazecku. V zavéru prace jsem naznaclila, jakym smérem se bude zachrana na

divoké vod¢ vyvijet.
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