UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

ZAVERECNA PRACE LICENCE B

Predkldda: JIRI TYKAL



EXTREMNI SJEZD:
JIZDA A ZAVODENI

NA PLASTOVYCH KAJACICH



OBSAH

UVOD

CIL A UKOLY PRACE

METODIKA

MODERNI PLASTOVA LOD — CREEKBOAT

POKROCILE TECHNIKY SJIZDEN{ DIVOKYCH REK

BOOF

STOMP

EAR-DIP BOOF

N v v

SJIZDENI VODOPADU

OREGON TUCK

TUCK AND CHUCK

WASHINGTON TUCK

ESKYMACKY OBRAT

ZAVODENI NA CREEKBOATECH

NEJCASTEJSI FORMY ZAVODU

ZAVODY V EVROPE A USA

OBECNA PRAVIDLA

ICF CANOE SLALOM CROSS

SLALOM A SJEZD VS. PLASTOVE LODE

ZAVER

PREHLED ZDROJU



Uvod

Béhem své vodacké kariéry jsem okusil nejriznéjsi vodacké discipliny — slalom, sjezd,
rychlostni kanoistiku, kanu-polo, seakayaking a v neposledni fad¢ i extrémni kayaking. Moje
puvodni specializace je sjezd na divoké vod¢, avsak od roku 2012 jsem stravil nejvice ¢asu

na vod¢ v kokpitu plastovych lodi.

Mnozi trenéfi a zdvodnici CSKDV se domnivaji, Ze kajakafi jezdici na plastovych lodich
nedosahuji drovné zdvodniki ve slalomu a sjezdu at’ uz technickou vyspélosti ¢i
strukturovanou piipravou. Osobn¢ se domnivdm, Ze je to z prostého diivodu, kdy slalomari
¢i sjezdafi Casto viibec nepfijdou se zkuSenymi ,,plastikari do styku, zato s technicky
nevybavenymi a na zdvodech ptrekéazejicimi vodédky jsou v kontaktu velmi Casto (piedevsSim

pii sjezdu — Lipno, Kamenice).

Vodni toky se svymi pefejemi a vodopady, horské potoky, jezera, ale dokonce i mote ldkaji
atraktivitou i vysokym stupném svého rekreacniho potencidlu mnoho vyznavaci kanoistiky.
Témto podminkdm pak odpovidaji i rizné nové varianty vodackého sportu. Setkdvame se
tak s turistikou na vodnich plochdch jezer a moii, s jizdou na pfibojovych vlnach, s
vyuzivanim vodnich valcl na horskych fekidch nebo v umélych kanoistickych kandlech k

akrobatickym prvkim, & se sjizdénim obtiznych kataraktd a skoky z vodopadu. '

Jizda ve vodnim terénu WW5+ je technicky, fyzicky a psychicky velmi naro¢na. Uroven
nejlepSich kajakatt se v poslednich 10 letech zna¢né posunula smérem vpted. Tento trend
nekonéi a kazdym rokem se sport vyviji a hranice mezi moZnym a nemoznym jsou stale

piekraovany.

Cil a ukoly prace

Cilem této prace je poskytnout ndhled do problematiky jizdy na modernich plastovych
lodich, tzv. creekovkach. Price se nebude zabyvat zdklady jizdy na kajaku, nybrZz pouze

teorii specifickou pro jizdu v obtizném vodnim terénu a problematikou zavodéni. Zcela a

1] BILY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P. Zdiklady kanoistiky. UK Praha, 1998.



umyslné v této praci opomenu singl kanoi a debl kéanoi, jelikoZ tyto kategorie se v zdvodech

na plastovych lodich dostdvaji zcela na okraj sportu a pfili§ se s nimi v soutéZich nepocit4.

Tento text miZe poslouzit at’ uz slalomovym a sjezdovym trenériim ¢i zavodnikim, ktefi se

chtéji dozveédet vice o tomto odvétvi sportu, tak i Siroké vodacké verejnosti.
V této préci se pokusim:

e Poskytnout ndhled do problematiky jizdy na modernich plastovych lodich
e Ve zkratce shrnout vyvoj kajakii umoZznujicich extrémni sjezdy

e Popsat nové techniky pouZivané pfi jizd€ v extrémné obtiZném terénu

e Popsat rizné formy zdvodu a pravidel zavodéni na plastovych lodich

® Zaznamenat piinos ,.extrémniho kayakingu* pro dalsi kanoistické discipliny

Metodika

Pii zpracovavéani této prace budu vychdzet pfedevSim ze svych zkuSenosti nasbiranych

(nejen) na zdvodech a vodackych vypravach po celé Evropé a z dostupnych zdroj.

Préce popisuje pomérn€ nové sportovni odvétvi padlovani na kajacich v extrémné obtiZzném

terénu. Jednd se o prici teoretickou s ndznaky vyvojové studie.



Moderni plastova lod’ — creekboat

Moderni nejvice pouzivanou lodi ur¢enou ke sjizdéni peteji obtiznosti WW4 a WWS5 je tzv.
creekboat, také creekovka, €ili lod’ vhodna pro sjizdéni potokl. Creekboat je lod’ o objemu
okolo 300L. Na délku méii v rozmezi 8-9 stop (245 — 275 cm), na Sitku 65-70cm. Vyska
paluby je pfiblizn¢ 35-40cm. Pro lod’ je typicka vysoko zvednutd Spicka i zad’ lodi. Lod’ je
vyrobend z polyetylenu, ma pevné kovové bezpecnostni uchyty, je vyztuzend pénovymi

vzpérami a ma dotahovaci zddovou opérku. Hmotnost lodi je zpravidla okolo 20-25kg.

Oblibenymi se staly lod¢ ,.creekového* typu pfiblizné v poloviné prvniho desetileti
21.stoleti. Prvnim pfedchtidcem creekboatti bylo Eskimo Topolino, design z pocatku 80.let.
V této dobé se jezdilo na ptiblizné¢ 4m dlouhych lodich a Topolino se svou délkou 220cm
bylo revolucni lodi. Prili§ se vSak neuchytilo a tak 3-4 m dlouhé lod¢ zustaly nejoblibenéjSim
typem aZz do konce 90.let. V této dobé se lod€é zacaly zkracovat, zaCal se vSak sniZovat i

jejich vytlak (napt. Dagger RPM, Pyranha Acrobat 275).

Za skute¢né prvni uspésnou ,,creekovou lod’ je Casto povazovan Dagger Nomad, design
z roku 2003. Tato lod’ mé na svém uctu pravdépodobné vice prvosjezdi nez kterdkoliv jind.

//////

nez bylo do té doby zvykem.

V soucasné dobé se délka lodi ustdlila na piiblizn¢ 255-275cm a lodé maji vyrazné
zvednutou Spicku a zad’. Designéfi novych lodi tak v soucasné dobé nejvice experimentuji
s mirou ,,bandnovitého* prohnuti lod¢, hranami na dné a snaZi se vylepSit vnitini vybavu
lodi. Vyrobci lodi se také snazi o rozsifeni svych portfolii o rychlé creekboaty, coz tzce
souvisi se stoupajici popularitou zdvodi. Tento trend odstartovala Pyranha v roce 2014

uvedenim svého modelu 9R.



Pokrocilé techniky sjizdéni divokvch rek

BOOF

v, o 2

Boof je metoda, kterd se pouziva k preskoCeni piekazky — vodniho valce. Boof se pouZziva i
pfi sjizdéni vodopadu, predevsim téch, co nejsou piili§ vysoké (do 10m). Nazev boof vzesel
ze zvuku, ktery ud¢ld lod’ pfi dopadu na vodni hladinu naplocho. Boof se zacal poprvé
pouzivat v 70. letech v USA a radikdlné¢ zménil zplsob sjizdéni prudkych tokt, kde se tak
velké hrany a vélce staly piekdzkami k ptekondni po vod¢, nikoliv po biehu. Nejvetsi
rozmach v8ak tato technika zazila az po pfelomu tisicileti. Zvladnutd technika boofovéni je
dnes jednim z pfedpokladii pro sjizdéni tokl obtiZnosti WW4 a vySe. Ve vodnim slalomu je
boofovaci technika vyuZzivadna pfi tzv. naskakovani na/do vodniho valce. Slalomové traté
vSak nejsou tak vertikdln¢ Clenité, navic diky vyssi rychlosti slalomovych lodi je provedeni

tohoto prvku mnohem snazsi.

Boof spoc¢iva v udrzeni Spicky kajaku nad hladinou a zabranéni kajaku v zanoteni pod vodu,
coz je zivotn¢ dulezité na stupnich s velkym vyvafistém a v technickych ,,combo* petejich.
Témct na kazdé horizontdlni hrané je mozné najit spradvné misto na provedeni boofovaciho
zébéru. Cilem je dostat lod’ do letu. Letova faze by méla byt pokud mozno co nejdelsi, aby

se kajakar dostal co nejdale za prekazku.

Ke spravnému provedeni boofu je potfeba na hran¢ prekazky provést silny zabér a ve stejny
okamzik poslat kyCle smérem vpied. Boof se za¢ind v mirném pfedklonu, pfi provedeni
zabéru je mozné predklon prerusit, télo by vSak nemélo jit do zaklonu. V letové fazi jde

kajakar opét do predklonu.

Spravné provedeni tohoto prvku vyZaduje jak sprdvné provedeni pohybu, tak i perfektni
nacasovani. Podle Westgartha je pravé Spatné nacasovani boofovacitho zdbéru jednou
z nejcastéjsich chyb: , Nejdulezitéjsi faze boofu — boofovaci zabér — se Casto stava jedinou
véci, na kterou se kajakat soustfedi. Zasazeni zabéru je Casto uspéchané, provedené piilis
brzy. Divodem muze byt, Ze kajakat se prave chysta vstoupit do volného padu, coz mize byt

vzrusujici zazitek, ktery odpoutd pozornost od prvotniho tkolu.‘?

’[5] WESTGARTH, Simon. BoofCulture. Canoe&KayakMagazine UK. 2005, 42-45.



STOMP

Tzv. ,,stomp* je pohyb v posledni letové fazi boofu, kdy kajakatr na posledni chvili zméni
thel dopadu tak, Ze necha Spicku lodi spustit smérem dolti, aby lod’ nedopadla na plocho, ale
pod dhlem pfiblizné¢ v rozmezi 45°-75°. Pohyb spociva v kopnuti nohou smérem dolti tésné
pied dopadem. Zpravidla dochédzi k preruseni piedklonu a kajakafovy ruce jdou smérem
vzhiru. V okamziku, kdy se Spicka lodi dotkne vodni hladiny, se kajakar znovu ptedklani,

aby minimalizoval deceleraci a mohl plynule pokracovat v jizdé dal.

Stomp je technika, kterd se pouziva ke zmirnéni dopadu a ochrané¢ patefe predevSim na
vodopddech, které je potfeba boofnout. Jedna se o pomérné naro¢ny prvek, k jehoz zvladnuti
je potieba mnoho hodin tréninku. Pfi dopadu naplocho muze snadno i pfi relativné nizké

vyice dojit k drazu. >

EAR-DIP BOOF

Vev s

kterd se objevila az na pfelomu roku 2014 a 2015. Jak ndzev napovidd, kajakai se pfi

spravném provedeni polozi na hran¢ stupné do tak velkého ndklonu, Ze si smoc¢i alespon

vy

Vev s

mimo lod’, kterd se tak nadleh¢i a umozni mnohem extrémnéjsi provedeni boofu s dlouhym

doletem.

SJIZDENI VODOPADU

,Projizdéni peteji, kaskdd a katarakti vrcholi skoky z menSich ¢i vétSich vodopadt. Nutnd je
precizni prohlidka a posouzeni mista skoku, zvlaSt¢ moZnosti odjeti z vodnich dtvart pod

vodopdadem, ddle spolehliva zachrana a opét dokonald dovednost eskymdackych obratl. Pro

*[7] First injury at ICF Slalom Cross event. Sportscene [online]. 2016 [cit. 2016-09-02].
Dostupné z: https://www.facebook.com/notes/sportscene/first-injury-at-icf-slalom-cross-

event/10153568395421860/



hladky vyjezd je nutny zdklon jezdce, mirné zvednutd piid’ a dostatecny vytlak lodi. Skoky

. v , , . /. 7z 7z ¢ 4
je mozné trénovat 1 v plaveckych bazénech s dopomoci.*

Vybér vhodného vodopadu pro sjeti je popsdn v How To Run A Big Waterfall In A Kalyalk,5
kde se uvadi jako idedlni vodopdd s velkym pritokem, provzdusnénym dopadem a plynulym

pirechodem na hrané, ktery umoZzni lepsi pfechod lod¢ z horizontélni do vertikdlni polohy.

Sjizdéni vodopadi je daleko techniCtéjsi zaleZitosti, nez by se mohlo zdat. Predstava o dojeti
na hranu a ndhodného spadnuti doli je zcela mylnd. Kajakat je pfi sjizdéni vodopada
vystavovan velkému pfetizeni, na které je potfeba si zvyknout. Provedeni zdénlivé
jednoduchych pohybt se tak v letové fazi stava ofiSkem. K jeho rozlousknuti je potfeba

trénink a postupné navySovani obtiznosti a vysky vodopadu.

Kazda hrana vodopadu je unikdtni a vyZaduje individudlni piistup. Nésledujici odstavce se
pokusi shrnout zptisoby sjizdéni vodopadu, piredevsim téch vysokych, u kterych neni mozné

provést dopad naplocho.

OREGON TUCK

Oregon Tuck dostal jméno podle amerického stiatu s vysokou koncentraci sjizdnych
vodopadl. Dnes uZ je tato technika vétSinou oznacCovdna Casto jen jako tuck — sbaleni se.
V okamziku, kdy uZ je kajakar ve zcela vertikdlni poloze, si pfipravi padlo vedle lodi
obdobng, jako je zdkladni pozice pti provedeni eskymackého obratu a pfedkloni se — sbali se
co nejblize k lodi. Cilem je zmenSit ndrazovou plochu a snizit soucinitel odporu tak, aby se
snizila decelerace. Srovnani padla podél lodi je dilezité z n¢kolika diivodi — aby kajakar

nezlomil pti dopadu své padlo a aby se s nim nezranil.

‘11 BILY, M., KRACMAR, B., NOVOTNY, P. Zdiklady kanoistiky. UK Praha, 1998.

°[9] How To Run A Big Waterfall In A Kayak. Hubpages [online]. 2011 [cit. 2016-09-02].
Dostupné z: http://hubpages.com/sports/How-To-Run-A-Big-Waterfall-In-A-Kayak



HUCK AND CHUCK

Po srovnani lodi do vertikdlni polohy kajakar odhazuje padlo a bali se smérem vpied. Ruce
natahuje bud’ smérem doptedu podobné jako pfi plavecké Sipce a opird je o palubu, nebo se

Vev s

chyta za boky lod€. Nejcastéjsi je vSak technika chyceni se za predni ¢ast limce.

Odhozeni padla nese né€kolik vyhod. Soucinitel odporu je jeSté niZs$i nez pifi oregonském
tucku, ale predevsim je tato technika Setrnéjsi k rameniim kajakafe, protoze obé ruce jsou v
,bezpecné poloze“. Nevyhodou je, Ze si kajakat musi po dopadu najit své padlo. Precizné

zvladnuté eskymovani rukama je pro tuto techniku nezbytné.

WASHINGTON TUCK

Washingtonsky tuck se zacal pouZzivat az v roce 2014. Kombinuje vyhody dvou ptedeslych
technik. Zacatek této techniky je stejny jako u oregonského tucku, avSak po srovndni padla
do podélné polohy zadni ruka kajakéte bleskurychle ptehmétne doptedu a chytne Zerd’ padla
tésné u listu. Predlokti jde rovnobézné s Zerdi pdadla. Pii pouZiti této techniky se rameno
zadni ruky pfesune do bezpecné polohy a sniZuje se tedy riziko drazu. Provedeni tohoto

pohybu neni snadné a vyZaduje dobré nacasovani.

ESKYMACKY OBRAT

Eskymacky obrat je pfi sjizdéni obtiznych fek a soutézich, jimiZ se tato prace zabyva,

vvvvvv

Vv,

zvrhnuti zdvodnika je daleko vysS8i. ProtoZze o eskymdckém obratu bylo popsdno spoustu
literatury, doplnim pouze jen, Ze pro pokrocilého kajakére je nezbytné nutné ovladat n€kolik
ruznych technik na obé dvé strany. Z diivodu ochrany pied urazy — predevSim dislokaci
ramenou — doporucuji v situacich, kdy je prostor na vybér, pouZivat techniku Sroubu a to s co

nejkrat§im moZnym zdbérem tak, aby ruce zustaly co nejvice vpiedu.

10



Zavodéni na creekboatech

Nejcastéjsi formy zavodu

Extrémni sjezd a sprint

Princip Extrémniho sjezdu je stejny jako u sjezdu na divoké vodé. Zavodi se na Cas a

hlavnim rozdilem oproti klasickému pojeti sjezdu je v obtiZnosti sjizdéného tseku feky.

Sjezd s hromadnym startem

Modifikaci sjezdu muze byt hromadny start. Takovy zdvod se jezdi napt. v rdmci King
oftheAlpsna italské fece Passer a v poslednich dvou letech se obdobny zdvod potadal i

v rdmci Devils Extreme Race na Lipné.

Extrémni slalom

Extrémni slalom se na prvni pohled lisi od standartniho slalomu pfedevsim provedenim bran.

Vétsinou se vyuZzivaji tzv. touchbannery, tedy reklamni plachty, jichz je tfeba se dotknout.

BoaterCross

BoaterCross je vytazovaci zdvod, pfi kterém pii kazdé jizd¢ zavodi 4 jezdci proti sobg.
Pouze dva postupuji do dalsiho kola, aZ nakonec zbyde findlova Ctyika. Koncept zdvodu je
pievzat ze snowboardingu, kde se BoarderCross stal olympijskou disciplinou, poprvé byl

uveden na zimnich Olympijskych hrach 2006 v italském Turin¢.

Pfiblizn€ ve stejné dob& se v Evropé¢ a USA zaCaly ¢im dél castéji objevovat zdvody
v boatercrossu na vSech moZnych vykonnostnich drovnich a v riznych modifikacich — jako

Cisty sjezd, slalom atd.

11



8ball

8 Ball je modifikaci boatercrossu, pii které se tym tzv. 8ballerti snazi zpomalit zdvodniky
nardZzenim do jejich lodi. 8ballefi jsou rozeseti po trati, vétSinou ve zpétnych proudech a
bliZicim se zdvodnikiim se snaZi prijezd co nejvice ztiZit. 8ball do Evropy nepronikl a jezdi
se pouze na akcich jako TevaMountainGames a GoproGames ve Spojenych statech. Tento
styl zdvodéni se pfiliS neuchytil, predev§im z obav organizitorit o pribéh zavodu bez

zranéni.

Waterfall freestyle

Neobvyklym stylem zdavodu na creekovkéch je waterfall freestyle. Jezdec musi predvést co

nejstylovéjsi sjezd vodopadu ¢i série vodopadi. Waterfall freestyle se jezdi napf. pii

Valsesia River Festivalu na fece Egua nebo na Rey Del Rio v Mexiku.®

Zavody v Evrop€ a USA

Adidas Sickline

Zcela nejznaméjsim zdvodem je Adidas Sickline na Oetztaler Ache v Rakousku. Tento
zavod je mistrovstvim svéta v extrémnim kayakingu a kazdy rok se zde utkdvaji o titul a
zlaty pas zdvodnici z celého svéta. Po kvalifikaci na jednodusSsi trati postupuje pfiblizné
nejrychlejsi tfetina do dalSiho kola na pokrocilé trati. Trat' je necelych 200m dlouha,

zavodnik vSak od startu do cile klesne o cca 20 vyskovych metri.

°[4]SHIVELY, David. Pat Keller claims ‘Rey del Rio’ title. Canoe &Kayak [online]. 2014
[cit. 2016-10-02]. Dostupné z: http://www.canoekayak.com/photos/pat-keller-claims-rey-
del-rio-title/
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Green River Race

Nejznaméjsim zadvodem ve Spojenych stitech je Green River Race. Pivodné maly zavod pro
extrémni kajakédfe z okoli Asheville, dnes jeden z nejprestiznéjSich zdvodii na Novém
kontinent€. Zavodi se na pfiblizn¢ na 5 minut dlouhé trati. Pro tento zdvod je typicky také
zavod tzv. longboatli, tedy dlouhych plastovych lodi, které dnes v Evropé nejsou piilis

populérni.

EKEC- ExtremeKayakingEuropean Cup - Evropsky pohar v extrémnim kayakingu

V roce 2016 se poprvé uskutecnil Evropsky pohdr v extrémnim sjezdu. Pohar se skladal ze
tif zdvodnich vikendd — OutdoorMix Festival ve Francii, King oftheAlps v Itdlii a Devils
ExtremeRace na Certovych proudech v Ceské Republice. Tohoto tuzemského zavodu se ve

stale v&tSi mite zacastiuji 1 zahrani¢ni kajakafi.

Obecna pravidla

V soucasné chvili neexistuji psand pravidla, kterd by fungovala na vSech zavodech, avsak
v poslednich cca 5 letech se pravidla vétSiny zdvodl ustdlila na stejnych hodnotich a

principech.

Zpravidla se zavodi na polyetylenovych, sériové vyrabénych lodich do maximalni délky 9
stop / 275cm. Minimalni hmotnost byva vétSinou limitovana 18 ¢i 20kg. Lod¢ musi splilovat
vSechny bezpecnostni parametry a jejich tpravy jsou piisné omezené ¢i zcela zakdzané. Tak

jako ve slalomu a sjezdu, lodé musi mit bezpe¢nostni ichyty a mit nafouknuté vaky.
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ICFCanoe Slalom Cross

Canoe Slalom Cross je boatercrossovy zévod, jehoZ pravidla’ nafizuji pouZiti jakékoliv
sérioveé vyrabéné lod€ s délkou 205-275cm, hmotnosti alesponn 20kg. Zavodi se na trati o
délce 45-60s. Na trati miiZe byt aZ 6 povodnych a 2 protivodné nafukovaci brany. Protivodné
brany vSak musi byt na obou stranich traté tak, aby si zdvodnik mohl vybrat. Na trati také
nesmi chybét alesponn 25 dlouhd zéna, kde musi zdvodnik predvést eskymdacky obrat.

Startovat se musi z vyvySené platformy, kterd umozni start v§ech zdvodnikt najednou.

s\ 2

Koncept Canoe Slalom Crossu letos pifedstaveny ICF sice pfinds$i element kontaktniho
zavodeéni, to je vSak dle mého nazoru bohuzel vSe. Na zdvodech svétového poharu v roce
2016 bylo znat, Ze je zdvod divacky atraktivni, otdzkou ziistivd, jak dlouho tomu tak
zustane. Z mého pohledu jde o dobry ,,srandazdvod®, ale pfedstava Ze se na tento zavod
zéavodnici budou systematicky pfipravovat mi pfijde pfinejmenSim usmévna. Problémem
vidim ve faktu, Ze uméglé slalomové drahy nedosahuji takové obtiZnosti, aby se tyto zdvody
mohly rovnat se soutéZemi svétové urovné. Ve vysledku tak muze tento druh zavodéni
pusobit pouze jako parodie a nezasvécenym divdkim poskytne zkreslenou piedstavu o

whitewaterkayakingu.

Pouzivani ndzvu Canoe Slalom Cross namisto BoaterCross je dle mého ndzoru politikou
ICF, jak si nechat oteviené dvere k snadnéjSimu piipadnému zatazeni tohoto druhu zavodéni
na Olympijské hry. Cross by se tak jel jakoZto odnoz slalomu a ne jako zcela nova disciplina.
Domnivdm se, Ze by to vSak mohlo znamenat zarazeni posledniho hiebiku do rakve

sjezdu/sprintu na divoké vodé¢ jakozto potencidlniho kandidéta pro olympijsky program.

7) [10]SpecialRulesForCanoe Slalom CrossCompetition. ICF [online]. 2016 [cit. 2016-
09-02]. Dostupné z:
http://www.canoeicf.com/sites/default/files/2016_cslx_rules_june_2016.pdf
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Slalom a sjezd vs. plastové lodé

Vv s

Pres veskery technologicky a designovy pokrok, daleko obsdhlejsi, komplexné€jsi a casove
naro¢ngj$i ptipravu a technickou vyspélost Spickovych zdvodnikil, obtiZnost sjizdénych tokil
a umélych drah na zdvodech ve vodnim slalomu a sjezdu na divoké zlstdvd neménnd.

vvvvvv

muze sméle konkurovat ,,stara* Trnavka.

Naopak obtiznost sjizdénych vodnich terént na creekboatech stile nartista a tak jezdéni a
zévodeéni na plastovych lodich mizZe byt alternativou pro ty, které bavi opravdu divoka voda.
To vSak zcela neplati pro jezdéni ICF Canoe Slalom Crossi na umélych slalomovych
drahéch, obtiznost terénu zde zlistava stejnd a tento zavod tak pouze pfindSi navic element

kontaktniho zavodéni.

Zavodnici, ktefi pfechdzeji od slalomu ¢i sjezdu k zdvodéni na plastovych lodich, byvaji
casto velmi uspésni. Je to ddno dobrou fyzickou kondici a dobfe zvladnutou techniku zabéru
vpred, avSak k pfivyknuti na jiny typ lodé a novy druh zdvodéni je potieba Cas a trénink. To

plati predevSim pro zdvody na skutecné t€zkych a technickych tratich.

Zvyknuti si na jizdu v extrémné ndro¢ném vodnim terénu miiZe byt velmi piinosné i pro
zavodéni ve slalomu a sjezdu. Z trati, které zdvodnik diive povazoval za t€¢Zké a nebezpecné
se tak stanou traté lehké, témét az odpocinkové. To dodd zdvodnikovi klid a miiZe se 1épe

soustiedit na svij vykon.

Na druhou stranu jizda v obtizném terénu muze byt nebezpecnd a riziko trazu, jako je napf.
dislokace ramene, je mnohem vyssi, nez pii jizd¢ napt. na umélé slalomové draze. Je proto

LN v

potieba vodni terén volit rozvazné dle zkuSenosti a schopnosti sportovce.
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Zavér
Nejvétsim problémem pfi zpracovani této prace byl nedostatek odborné literatury. Vychézel

jsem predevsim z vlastnich zkuSenosti a online zdrojii.
Tato prace shrnuje

e problematiku jizdy na modernich plastovych lodich
® nové techniky pouzivané pii jizd€ v extrémn¢ obtiZném terénu
¢ rlUzné formy zdvodi a pravidel zdvodéni na plastovych lodich

® mozny piinos ,.extrémniho kayakingu* pro dalsi kanoistické discipliny

V predlozené praci jsem poskytl ndhled do svéta jezdéni na extrémnich divokych vodach. Na

zékladé této prace je mozné pokracovat v detailnéjSim popisu technik a vytvofit tak ucelenou

piirucku. Dalsi moznosti je zaméfeni se na oblast zdvodéni.
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